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Conoce los recursos 

que Barcelona Activa 

pone a tu disposición 

para encontrar trabajo y 

otras herramientas 

útiles para la gestión de 

la vida profesional

Conoce nuestros 

recursos para la 

búsqueda de empleo 

según tus necesidades
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Orientación profesional:

Para identificar el objetivo profesional y desarrollar la estrategia de búsqueda de empleo.

Mercado laboral:

Para averiguar las tendencias del mercado laboral y conocer las oportunidades actuales 

que ofrecen los sectores económicos.

Desarrollo de competencias:

Para evaluar y fortalecer y poner en valor sus competencias o habilidades personales.

Canales de búsqueda de trabajo:

Para conocer y utilizar todas las formas posibles para ayudarte a encontrar oportunidades 

profesionales.

Herramientas de presentación y preparación de entrevistas:

Para poder presentar tu candidatura de la forma más eficaz, a través del CV, la carta de 

presentación o en una entrevista de trabajo.

Preparación profesional:

Para mejorar tu perfil mediante la formación profesionalizadora .

¿Sabes de qué quieres trabajar?

¿Tienes clara tu estrategia?

¿Conoces el mercado laboral?

¿Sabes dónde encontrar ofertas 

de trabajo adecuadas?

¿Tienes las herramientas que 

necesitas?

¿Estás listo/a para la entrevista?

¿Tienes que descubrir o desarrollar 

las tus competencias ?

¿Necesitas fortalecer tus 

conocimientos?
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Actividades

Herramientas

Recursos Web

Otros recursos

Conoce las actividades que puedes realizar tanto presencialmente 

como online para mejorar tu estrategia de búsqueda de trabajo.

Utiliza las herramientas para obtener información sobre sus intereses 

y competencias profesionales.

Consulta la información disponible en la web de Barcelona Treball

para profundizar en el proceso de búsqueda de empleo .

Encuentra otros recursos disponibles para impulsar tu proceso según 

tu perfil 
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Conoce nuestros recursos para la búsqueda de empleo según tus necesidades:
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¿Te interesan otros 

recursos de Barcelona 

Activa?

¡En esta sesión te 

explicaremos cómo acceder!
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