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•  Modelo de alineamiento: motivación, objetivo profesional y mercado 

laboral.

• Tipo de CV y pautas para su utilización: cronológico, funcional, mixto, 

por competencias y europeo.

• Contenido del CV.

• Plantillas de CV.

• Práctica: descripción detallada de los principales apartados.

• Práctica: Elaboración guiada del CV en el ordenador.

.
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MODELO DE ALINEAMIENTO:   Motivación, objectivo profesional y mercado laboral.

Yo ofrezco
La empresa ofrece

Yo quiero La empresa quiere



Tipos de Currículum

1. CV Cronológico/C.V. Cronológico Inverso.

Organiza la información cronológicamente.

2. CV Funcional o Temático

Distribuye la información por temas.

3. CV Combinado o Mixto

Parte del modelo funcional, organizando la información por áreas

temáticas y lo complementa con la organización en el tiempo.

4. CV Europeo

5. ¿Por competencias?



APARTADOS DEL CV

DATOS DE CONTACTO PERFIL PROFESIONAL

EXPERIENCIA FORMACIÓN

COMPETENCIAS
IDIOMAS

INFORMÁTICA

OTROS ASPECTOS DE INTERÉS



Escoge una plantilla de CV 

Te ofreceremos la posibilidad 

de elegir y descargarte una 

plantilla de CV que podrás 

editar y personalizar.



¡HAZ TU CURRÍCULUM BAJO NUESTRO ASESORAMIENTO!



Barcelona 
Activa

barcelonactiva.cat
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