Define tu plan de accion en 6 pasos — OC71
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Pasos para definir tu marca

DATE A
CONOCER INFORMAT
en el ambito E ]
profesional VISUALIZATE

, , ACCIONATE
ENFOCATE MAPEATET: Celo

Define tu
marca

(A



Autoconocimiento para conseguir tu objetivo

Quién eres

Quién quieres ser

Tus valores

Tu isla de autoconfianza

Tus mentors/es de
referencia

(A



Enfoque

MI PROXIMO RETO PROFESIONAL

ES...

(1)



Ejercicio

« ESCRIVE 10 RETOS PARA LOS
PROXIMOS 12 MESES...en presente

« Ganar
« Conseguir

(A



Informate

-~

Lo que conozco del mercado laboral que me interesa es...

~

(A



Organizate

Gestidn del tiempo

Organizativo

Gestion de la energia Prioridades

Marca Digital

Tareas muy concretas

. 4

Herramientas que te ayuden
(Trello, agenda digital, RSS, ...)

Creatividad en tu dia a dia

Inférmate a través de Linkedin,
RSS

. 4

Contacta con persones/conferencias con
puntos de vista diferentes

Cree en todo lo que llevas dentro y deja
que salga

(A



TASQUES

Organitzativa:
1
2
3

Digital:
1
2
3

Artistica:
1
2
3

Pla Individual Métode ODA

DIA1 DIA 2 DIA 3

DIA 4

)



(1)
Seguimiento

OBJETIVO
SMART

O e e

Septiembre 2026
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