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Índice

Accedeix

al web 2

• Introducción al concepto de fortalezas, áreas de mejora y 
retos personales. 

Descubre qué son las fortalezas, áreas de mejora y retos 
personales antes de determinar cuales son los tuyos.

• Identifica tus fortalezas y áreas de mejora: 
Explora y detecta en ti mismo/a las fortalezas y áreas de 
mejora para preparar tu plan personalizado.

• Definimos retos: 

Plantéate los retos a los que deberás hacer frente en 
este camino y con los que eres capaz de 
comprometerte.

• Plan de acción personalizado: 

Crearemos tu propio plan de acción y determinaremos los 
pasos que te ayuden a lograrlo.



¿Cómo seguiremos el camino de nuestro FAR?
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Exploración: Identifica las áreas a mejorar



Definim os  fortale z as
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Fortaleza 1: _____________________________

Fortaleza 2: _____________________________

Fortaleza 3: _____________________________

Fortaleza 4: _____________________________

Fortaleza 5: _____________________________



Definim os  áre as  de mejora
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Área de mejora 1: _____________________________

Área de mejora 2: _____________________________

Área de mejora 3: _____________________________

Área de mejora 4: _____________________________

Área de mejora 5: _____________________________



¿Qui én  so y  y  qu é se  me da b ien ?
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Analiza como estás utilizando tus fortalezas y qué 
resultados has obtenido. ¿Como las puedes utilizar a partir 
de ahora?
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Analiza  tus áre as  de mejora . ¿Com o han afecta do  a tus 
resulta do s  hasta  aho ra ?
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Ret os
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Ret os  sobre las fortale za s
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• Po n a pr ueba  tus fortale za s . 

• Comparte  tus  fortale za s . 



Ret os  sobre las áre as  de mejora
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• Un pas o adelante .

• Apr ende  de la experi encia .



Preparem os  el pla n de acció n
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¿Qué quiero 

conseguir 

exactamente?

Fortalezas y 

recursos 

disponibles

Posibles 

dificultades

Desglosa los 

pasos
Calendariza

¿Cómo 

evaluarás si 

se cumple?
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