JP74 — Supera los momentos dificiles de la
entrevista

Psicotec
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;Como afrontarias las preguntas
iIncomodas? \/en y convierte los nhervios en
autoconfianza.

& Descubre técnicas de mindfulness para
gestionar el estrés y ganar autoconfianza.

“Comunicate con asertividad ante preguntas
dificiles.

% Practica real: jrespiracion, visualizacion,
simulacion y feedback para superar la entrevistal




Practiquemos Mindfulness en la entrevista:
Dinamica Consciente: atencion plena y respiracion.

Reducir la agitacion mental, favorecer la concentracion y el descanso
antes de una entrevista. Conectar con el estado interno y los recursos
presentes.
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Practiquemos la visualizacidon en la
entrevista:
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Ante preguntas incoOmodas: ASERTIVIDAD
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¢ Qué contestarias a estas preguntas
incomodas?:

Puntos débiles.

Puntos
Expectativas fuertes.
profesionales. "‘
‘ éPor qué

v’
Aspiraciones
econdmicas. U

Preguntas

Dificultad raras.
laboral/Logro.

quieres cambiar
de profesion?
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Simulacion de entrevista con una
profesional de Recursos
Humanos.

(A

Puntos fuertes y puntos cde mejora
mostrados durante la entrevista.
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