


Descubre técnicas de mindfulness para 
gestionar el estrés y ganar autoconfianza.

Comunícate con asertividad ante preguntas 
difíciles.

Práctica real: ¡respiración, visualización, 
simulación y feedback para superar la entrevista!



                   Dinámica Consciente: atención plena y respiración.

Reducir la agitación mental, favorecer la concentración y el descanso 

antes de una entrevista. Conectar con el estado interno y los recursos 

presentes.





Muestra empatía

Lleva la pregunta 
al ámbito del 

trabajo

Expresa tu respuesta 
con respeto y 

educación



¿Por qué 
quieres cambiar 

de profesión?

Preguntas 
raras.

Puntos 
fuertes.

Puntos débiles.

Dificultad 
laboral/Logro.

Aspiraciones 
económicas.

Expectativas 
profesionales.
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