


1. Elevator Pitch: Preséntate en 1 minuto.

• Estructura de un Elevator Pitch efectivo.

• Prácticas para mejorar la comunicación y el impacto.

2. Creación del VídeoCV .

• Elementos clave de un VídeoCV atractivo.

• Herramientas y plataformas para grabar y editar vídeos.

3. Publicación y difusión del VídeoCV .

• Cómo compartir el VídeoCV de forma efectiva.

• Estrategias para captar la atención de los reclutadores/as.

• Posicionamiento del CV en redes sociales.

         Preparación del Elevator Pitch y feedback.

Grabación del VídeoCV.
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PROCESOS DE 
SELECCIÓN

Videocurrículum

Grabación pre-
entrevista y 

Entrevistas de 
trabajo

Dinámicas de 
grupo

NETWORKING

Red de Contactos

Eventos

REDES 
SOCIALES



Con relación a mi objetivo profesional…

- ¿En qué me he formado?

- ¿Qué conocimentos tengo? 

- ¿Qué tareas puedo desempeñar? 

- ¿Cuales son mis habilidades?

- ¿Qué me motiva?



Comunicación 
no verbal

Aspecto o 
imagen 

El tiempo Actitud

El contenido



6

➢




	Diapositiva 1
	Diapositiva 2: Posiciona tu CV en las redes sociales
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7

