
JP47 – ¡APPlicate para buscar trabajo!

Fundació Pere Tarrés



Contenidos

JP47 –
¡APPlicate
para buscar 
trabajo!

Accedeix
al web 2

1. Potencia el uso estratégico del móvil como herramienta
clave para la búsqueda de empleo.

2. Mejora la presentación y el posicionamiento de tu perfil 
profesional en las plataformas de búsqueda de empleo.

3. Desarrolla habilidades para la búsqueda activa y autónoma
de oportunidades laborales .



Ponte en marcha
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Conócete y prepárate: 
• Analisis inicial de herramientas usadas para busacr empleo.
• Clasificación y valoración de las principales aplicaciones móvilesfic (LinkedIn, 
InfoJobs, Indeed, B4work...).
• Revisión y mejora del perfil profesional digital



Exploramos
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Activa tu búsqueda de empleo
• Configuración de alertas personalizadas.
• Búsqueda activa de ofertas reales en función del perfil y del 
sector.
• Detección y prevención de ofertas fraudulentas o poco fiables. 



Experimentamos
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Postúlate y comunícate
• Estrategias para contactar a reclutadores/as desde LinkedIn.
• Redacción de mensajes breves i efectivos de autocandidatura.
• Elaboración de un vídeo de presetnación (pitch de 30 segundos).
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Organízate e impúlsate
• Uso de herramientas de seguimiento (Trello, Notion).
• Intercanvio de trucos y recursos útiles entre participantes.
• Evaluación y reflexión final sobre estrategias de busqueda de empleo.
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“Buscar empleo es un trabajo: dedícale tiempo, sé constante y 
aprovecha todas las herramientas que tienes a tu alcance. El 

primer paso lo das tú."
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