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TEMARIO

Esta formacion pretende
que a traveés de diversas
dinamicas descubras
cuales son tus
motivaciones, pasiones,
talentos... Y asi,
aproximarte a identificar
tu proposito.

1 Autoconocimiento y ikigai

v Importancia del autoconocimiento

v" Introducciéon metodologia y concepto ikigai

O jDescubrete! Ei
v' Andlisis de los 4 pilares que conforman el ikigai. -

Q ¢Cual es el tu propdsito?

Q

A

4
v |dentificacion de las interconexiones de los 4 pilares. é

Q ¢Y araque?
v Recomanaciones para la definicion del propésito.

v' Aspectos a tener en cuenta para su consecucion.

(A

Se plantea que las personas usuarias a
través de la metodologia ikigai puedan
indagar sobre sus pasiones,
motivaciones, talentos... Y puedan
aproximarse a la definicibn de su
proposito.

Con esta actividad acompanamos a las
persones usuarias a ser conscientes de
sus propias caracteristicas personales y a
aproximarse en la identificacion de
posibles objetivos profesionales,
alineados con sus propositos vitales.
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Autoconocimiento

O Aquello que te apasiona
O Aquello que el mundo necesita
O Aquello por lo que te pueden pagar

O Aquello que haces bien
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iDescubrete!
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Y ara que?

d ¢Cudl es tu propdsito?

d ¢Qué hay que tener en cuenta para conseguirlo?
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NOTAS
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