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Objetivos
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De modo general sabemos definir nuestras habilidades y aptitudes,
aunque es posible que no sepamos dar ejemplos concretos. Y en
cuanto a nuestras areas de mejora, es posible que a la hora de
explicarlas las formulemos en clave negativa.

También es habitual no tener claramente identificadas qué
competencias se buscan para las ocupaciones que mas nos
interesen.

En esta actividad realizaremos el test de competencias clave de
Barcelona Activay valoraremos los resultados obtenidos.
ldentificaremos cuales son las competencias mas relevantes de las
ocupaciones que nos parezcan mas atractivas, detectaremos si
necesitamos mejorar alguna, y conoceremos cOmo aprovecharlas
para nuestra busqueda de empleo.

(A

En qué consiste

Actividad dirigida a
jovenes en busqueda
activa de trabajo, que
quieren explorar en
qué competencias
destacan masy coémo
ponerlas en valor.



Temario
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Objetivos concretos de la sesion:

1.Concepto, utilidad e importancia de las competencias

personales

2. Test de competencias clave. Claves para una buena
interpretacion de resultados.

3.Como visibilizar las competencias en el CV.

4. Como argumentar las competencias en la entrevista de

trabajo.
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¢Qué conseguiras con esta
actividad?

« Conocer laimportancia que
actualmente tienen las
competencias en un proceso de
busqueda de empleo.

* Realizar una autoevaluaciony
averiguar nuestras fortalezasy
areas a mejorar.

* |dentificar las competencias
mas relevantes para las
ocupaciones que mas nos
interesen.



No te olvides de...

Tener a mano tu contrasena en la web de Barcelona Activa,
porque la necesitaras en la sesion.

(A



J018 — Descubre tus competencias

___ Notas

(A



— Péagina de notas

(A



*****

Ajuntament o [ ’A Barge[ona
" Barcelona =’ Activa

barcelonactiva.cat




