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Contenido de las Sesiones de Coaching Laboral para Jovenes

Encantado/a de conocerme
Desmarcate, trabaja tu marca personal

Estrategias para la busqueda de empleo

W NR

Te elegimos a ti

(A



Objetivo de las Sesiones Coaching para Jovenes

o Abordar un proceso de acompafnamiento, ayudando a definir, concretar y ejecutar un plan de accion
efectivo para mejorar el posicionamiento de |la persona hacia su propio proceso de busqueda de
empleo. Se trabaja el plan de accién a desarrollar para alcanzar este objetivo, las competencias
potenciales, el valor anadido de la candidatura y las acciones que deben integrarse en el proceso de

busqueda de empleo para hacer que la persona sea la protagonista de su proceso de aproximacion al

trabajo.

(A



Sesion 1: encantado/a de conocerme

Autodiagndstico/Autoconocimiento
DAFO para la busqueda de empleo
DAFO laboral individual

Competencias Laborales

A o A

Tu propdsito

(A

Notas




Sesion 2: desmarcate, trabaja tu marca personal

AUN3FY34(T
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Marca personal

Beneficios de crear tu marca personal
Construye tu marca

Crear mi propia red équé me permite?

Redes Sociales

(A




Sesion 3: estrategias para la busqueda de empleo

Mercado laboral: équé buscan las empresas?
Plan de accién
CV Efectivo

éComo es el proceso que hay detras de una
candidatura online?

A\ e

5. Entrenamiento en interpretacion de ofertas de
empleo

6. Entrenamiento en inscripcidon de ofertas de
empleo

Notas

(A



Sesion 3: estrategias para la busqueda de empleo

N o vk Wi R

Elevator Pitch

Proceso de seleccion

Tips Entrevista Telefdnica

Tips Dinamicas de grupo

¢Qué son y en qué consisten las pruebas online?
Tipos de entrevista personal

Tips Entrevista Personal

(A

Notas
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