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RF143 – Haz tu CV y carta con el apoyo de la IA

Con esta actividad conseguirás:

• Comprender cómo la IA puede mejorar la creación de CV.

• Identificar elementos clave de un CV atractivo y adaptado a los ATS.

Infórmate sobre cómo hacer o mejorar el CV y cartas de presentación 

con el soporte de la IA para conseguir destacar en los procesos de 

selección.En qué consiste

Actividad introductoria 
dirigida a personas en 
búsqueda activa de 
trabajo que quieran 
conocer cómo la IA 
puede ayudar en el 
proceso general de 
búsqueda de empleo



Accede a tu Espacio Person

Temario
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En qué consiste

Actividad 
introductoria dirigida 
a personas en 
búsqueda activa de 
trabajo que quieran 
conocer cómo la IA 
puede ayudar en el 
proceso general de 
búsqueda de 
empleo

Qué haremos

1. Conocer buenas prácticas para diseñar un CV.

2. Identificar cómo las herramientas IA pueden ayudar a 

optimizar contenido y formato.

3. Reflexionar sobre cómo adaptar el CV. a diferentes ofertas 

laborales.



¿De qué hablaremos?
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La Inteligencia Artificial (IA)

El currículum vitae y la carta

Los ATS, el c.v. friendly y la IA

Herramientas y usos de la IA

Ejercicios prácticos



El currículum vitae y la carta

Análisis Objetivo

profesional

Herramientas

de 

presentación

Canales de 

búsqueda

Procesos de 

selección

Interno

Externo

Balance

profesional

c.v.

Carta

Mensajes

Marca

Entrevista

Tests
Dinámicas

Expresar

Analizar

Enriquecer

Ajustar

Elaborar

Enriquecer

Mejorar

Ampliar

Adaptar
Entrenar
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RF143 – Haz tu CV y carta con el apoyo de la IA

Notas



Página de notas



barcelonactiva.cat

8


	Diapositiva 1
	Diapositiva 2: RF143 – Haz tu CV y carta con el apoyo de la IA
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6: RF143 – Haz tu CV y carta con el apoyo de la IA
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8

