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Tengo el CV, ¿cómo puedo mejorarlo?

•  Alineación del CV respecto al objetivo profesional y el 
mercado laboral.

•  ¿Qué tipo de CV me conviene? Tipos de CV oficiales.

•  Recursos para el diseño y la redacción del CV.

•  La importancia del valor añadido: logros y competencias. 

•  Evaluamos el ímpacto y comprensión de tu CV, ofreciendo 
feedback.

TEMARIO
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Motivación, objetivo profesional y mercado laboral

Yo ofrezco

Yo quiero

La empresa ofrece

La empresa quiere

MODEL 
D'ALINEAMENT:

MODELO DE 
ALINEAMIENTO



Les competències es poden posar en aquests quatre tipus de CV.

• CV Cronológico/C.V. Cronológico Inverso

• CV Funcional o Temático

• CV Combinado  o Mixto

• CV europeo

¿Cómo puedo organizar mi CV?



DATOS DE CONTACTO PERFIL PROFESIONAL

EXPERIENCIA

FORMACIÓN

COMPETENCIAS

IDIOMAS

INFORMÁTICA

OTROS ASPECTOS DE INTERÉS

Apartados del CV

LOGROS
CONTENIDO
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?

Consejos para hacer que tu CV sea visual y que 
además supere los filtros de selección



DEMO práctica :

34

Plataforma para hacer el CV
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Prompt: instrucción, 

pregunta, solicitud o 

texto que se da a un 

programa de IA para que 

genere un resultado.

La IA como aliada:
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Mejora tu cv

➢

y recibe feedback en la sesión.
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