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Accedeix
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Fase 0 - Introducción a la actividad.

Fase 1 - ¿Cómo vas de motivación? ¿Tus emociones te 

acompañan?

Fase 2 - ¿Tienes claro tu objetivo?

Fase 3 - ¿Tienes definido tu Mapa de Talento? 

Fase 4 - ¿Cómo te muestras en el entorno profesional?

Cierre de la sesión: después de haber jugado todas las fases, 

haremos un trabajo individual.

Temario



¿Y si hacemos un 
plan de acción con 
acción?



¿Y si pasamos a la acción con un juego?

Un juego pensado para ti, para motivarte hacia la acción , vencer 
todos los miedos y fijar un plan de acción que te dirija a buen puerto: 
el Juego del Plan de Acción.
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• Reafirmarse con su objetivo profesional.

• Definir un plan de acción clave para llegar al objetivo 

profesional.

• Co-crear, consensuar y consolidar con el resto de 
participantes el compromiso hacia la acción.



El plan de acción más poderoso

¿Qué necesitamos para llegar a tener un plan de acción?
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¿Qué necesitamos para cumplir con el plan de acción?



Cómo cumplir con el plan de acción

1. E-Motivate: emoción y motivación

2. Objetivo

3. Fortalezas

4. Plan de acción

5. META: Auto -compromiso
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