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Temario

Breve panorámica del mercado 
laboral para profesionales
Autoconocimiento y valor diferencial

Identificar tus fortalezas y logros

La experiencia como activo

Competencias clave: reskilling y upskilling

Propuesta de valor profesional
¿Qué ofreces en el mercado?

Construcción de la propuesta de valor única

Dinámica grupal

Estrategias para acceder al 
mercado laboral
Estrategias y herramientas para la 
búsqueda de trabajo: networking, xxss y 
marca personal

5 tips prácticos para destacar el perfil 

senior

Aciones a implementar
Reflexión final: qué he aprendido y qué 
aplicaré

Dinámica individual: Planificación pasos 
concretos.

Accedeix

al web



El mercado laboral para profesionales seniors

https://www.elperiodico.cat/ca/economia/20230822/poblacio-
activa-gran-55-anys-91223836
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El mercado laboral para profesionales seniors
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¿Hacemos repaso de nuestras habilidades 
desarrolladas en nuestra experiencia profesional?

Habilidades técnicas Habilidades transversales

Accedeix

al web



¿Qué valor han aportado a nuestro equipo, 
empresa, puesto de trabajo?
Habilidad 1:

Habilidad 2:

Habilidad 3:

Habilidad 4:

Accedeix

al web



La propuesta de valor diferencial
7

Mis habilidades y fortalezas

Lo que he hecho

Lo que he estudiado

El beneficio que puedo aportar

¿Por qué yo?

Accedeix

al web



Estrategias para acceder al mercado laboral

Networking
(red de 

contactos)

Mentalidad 
flexible y 
adaptable

Actualizar las 
competencias

Poner en valor 
los logros

Trabajar 
nuestra marca 

personal. 
Visibilidad

Accedeix

al web



Paso 1 Paso 2 Paso 3 OBJETIVO

Próximas acciones a implementar

Accedeix

al web
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