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Oportunidades de empleo en la Economía de los cuidados- MT18

Con esta actividad conseguirás:

• Ofrecer una visión general de cómo funciona y de las características del 

sector en Barcelona.

• Dar a conocer los recursos para impulsar la búsqueda de empleo en este 

sector.

La Economía de los cuidados es un sector que comprende todos aquellos 

servicios del ámbito sociosanitario como la atención a personas mayores, con 

discapacidad o en situación de dependencia, tanto en el ámbito domiciliario como 

residencial. Es un sector con una gran demanda de personal y esencial para 

garantizar la calidad de vida de la ciudadanía. Ofrece salidas laborales diversas, 

tanto para perfiles asistenciales como para tareas de coordinación o apoyo. Si te 

interesa ven a descubrir qué oportunidades laborales te ofrece este sector.

También conocerás las competencias y los conocimientos más demandados para 

que tengas todos los recursos que necesitas para definir tu plan de búsqueda de 

empleo.

En qué consiste

Actividad dirigida a 
personas en proceso de 
búsqueda de empleo y/o 
mejora profesional que 
quieran conocer las 
oportunidades y 
tendencias del sector en 
la ciudad de Barcelona.



Accedeix al teu Espai Person

Temario
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Plan de acción

Acaba la sesión 
trazando un plan de 
búsqueda de 
empleo para 
ponerte en marcha 
¡Y aprovecha las 
oportunidades que 
el sector te ofrece! 

Qué haremos

• Detectar nuevas oportunidades laborales que la Economía de los cuidados 

ofrece, como las profesiones más solicitadas.

• Ponerte al día sobre las tendencias en el sector: competencias, 

conocimientos y experiencia que valora y se piden.

• Descubrir cuáles son los canales de búsqueda más adecuados para este 

sector.

• Obtener información y recursos para definir un plan de búsqueda de empleo 

en el sector con la ayuda de los recursos que ofrece Barcelona Treball .

• Aclarar las dudas en relación con el contenido de la sesión.
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