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Sobre Barcelona Activa (l‘

Mision Vision
Barcelona Activa quiere contribuir con la mejora La actividad de Barcelona Activa se desarrolla alrededor de estos 4
de la calidad de vida de las personas, valores:

promoviendo la competitividad econdmica de la
ciudad y el reequilibrio de los territorios, a

través del fomento de la ocupacion de calidad, 1. Igualdad de 2. Cooperacién
el impulso al emprendimiento y el soporte a un °P°rtu"idad?sv dentro de la
tejido empresarial plural, diverso y sostenible, progreso soclal organizacién y
desde una perspectiva econédmica, social y R

ambiental. O O O
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Vision

Las acciones de la entidad se rigen por la 3. Economia al 4. Espiritu de

voluntad de hacer de Barcelona una ciudad de servicio de las | sj‘:_r‘"c'o ':“b,"co:’
.. . . personas: socCial y etica proresiona

referencia internacional para trabajar, sostenible e

emprender y vivir con valores sociales y

ambientales. Ve @
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Acompainamos a las Damos apoyo a las Ayudamos a las empresas Ofrecemos formacion a
personas que buscan personas emprendedoras y organizaciones a las personas que buscan
trabajo durante todo para hacer realidad su impulsar su trabajo, emprendedoras y
el proceso idea de negocio actividad profesionales
[ barcelonactiva.cat/empleo ] [ barcelonactiva.cat/empresas ] [ barcelonactiva.cat/formacion }

PROXIMIDAD, INNOVACION E IGUALDAD

@ 03


https://treball.barcelonactiva.cat/index_es.html
https://treball.barcelonactiva.cat/index_es.html
https://emprenedoria.barcelonactiva.cat/emprenedoria/es/index.jsp
https://emprenedoria.barcelonactiva.cat/emprenedoria/es/index.jsp
https://empreses.barcelonactiva.cat/es
https://www.barcelonactiva.cat/es/web/guest/formacion

Red de equipamientos de Barcelona Activa

Centre de Recursos
per Emprendre

Incubadora d'Empreses
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Sede Central
de Barcelona Activa

Porta22

2.000 m? para el empleo
y la carrera profesional

El Convent

Centro de referencia para el
fomento del empleo para
jovenes en Ciutat Vella

InnoBA Ca n’Andalet

Centro para la Innovacion
socioecondmica en Horta-
Guinardd

Centre per a la Iniciativa

Emprenedora Glories
El equipamiento para emprender
en la ciudad

Incubadora Glories

Acoge empresas de nueva
creacion

Incubadora

Almogavers
Incubadora publico-privada
para empresas innovadoras

Incubadora MediaTIC

Acoge empresas de alto
impacto tecnoldgico

Nou Barris Activa

El espacio de referencia para la
promocién econdmica y el
empleo en Nou Barris

Sant Andreu Activa

El espacio de referencia para la
promocion econémica y el
empleo en Sant Andreu

Les Corts Activa

El espacio de referencia para
la promocién econdémica y el
empleo en Les Corts

Oficina de Atencidn a

las Empresas

El espacio de referencia para
las empresas y pymes de
Barcelona

Parque Tecnologico
Cluster de innovaciony
capacitacioén tecnolégica
en el norte de la ciudad

Cibernarium 22@
Centros de capacitacién
tecnolégica para todo el
mundo

Cibernarium Nou Barris
Centro de formacion digital de
iniciacion ubicado en el Parque
Tecnoldgico
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FORMACION
TIC AVANZADA
" Reskilling (350 h)
= FORMACION TIC Upskilling (50 - 150 h)
= O ESPECIALIZADA
Test de 2 - 24 horas
Competencias
— Digitales
=
= © FORMACION
Test de TIC BASICA
Competencias
Digitales 2 - & horas

Talleres dirigidos

Cibernarium Mou Barris
Biblio 5

Cibernarium 22@

i'gl Presencial

niai
Coaching Digital
Aulas virtuales
;] Virtual VideoCapsulas

Campus virtual, masterclass, online...

Soporte TIC

Talleres EstasOM (6-12 afos y Familiares)
FRM TIC Certificada para docentes


https://cibernarium.barcelonactiva.cat/competencies-digitals
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?scope=69
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?scope=67
https://ajuntament.barcelona.cat/biblioteques/ca/canal/servei-dassessorament-tic
https://www.youtube.com/watch?v=XoggzCm5TRk&list=PLd39PtGLFUg0l4pZEV_Wexv2_T5u23GrK&index=4
https://www.calaixdecultura.com/web_biblioteques/
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/competencies-digitals

Equipamientos Cibernarium

La red Cibernarium esta distribuida por toda la ciudad de Barcelona,

ofreciendo formacién en diversos espacios.

Recuerda que también puedes formarte en linea des de casa,
con las Aulas Virtuales.

Consulta las actividades que puedes realizar en los
diferentes equipamientos:

©)

Actividades en BIBLIOTECAS

Actividades en CIBERNARIUM NOU BARRIS

Actividades en CANODROM

Actividades en PLACA CATALUNYA (Movistar Centre)

Actividades en SANTS-MONTJUIC ACTIVA

DONDE ESTAMOS

Cibernarium - Formacion basica

(A


https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerario-aulas-virtuales-es
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/es/basica-cibernarium
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/es/basica-cibernarium
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerario-bibliotecas-ES
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerario-nou-barris-ES
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerario-canodrom-ES
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerario-movistar-ES
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerario-sants-montjuic-activa-ES

1- Conocer qué son las inteligencias artificiales

2- Buscar y seleccionar herramientas de IA

3- Redactar textos con una IA conversacional

4- Crear imagenes con una |A generativa

5- Otras apps de IA de utilidad para la vida cotidiana

6- Derechos de autor y limites éticos de la inteligencia artificial
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1_ conocer qué son La inteligencia artificial (IA) engloba el conjunto de tecnologias que
. . ) permiten que los sistemas informaticos ejecuten tareas que normalmente
IaS |nte"genC|aS requeririan inteligencia humana:
artificiales (l) Q 5
Aprender Razonar Tomar decisiones
Aprendizaje Redes neuronales Sistemas
automatico artificiales expertos
Percibir Comunicarse Moverse
Vision por PLNy Robodtica

computadora sintesis de voz
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1_ conocer qué son El aprendizaje automatico es un campo de la IA donde se ensefa a los

. . . sistemas informaticos (modelos) a identificar patrones y correlaciones, y
IaS lnte"genClaS hacer predicciones basadas en ellos, entrenandolos con grandes
artiﬁCia |es (") cantidades de datos (datasets).

= . P@JB
= L = &\\3)5@’
Conjunto de datos Modelo

Imagenes de Pixabay




(A

1- CQcher qué sSONn ¢ Qué pasaria si entrenamos en una IA con fotos de gato con pelo Yy,
después, le preguntamos, a partir de una imagen, si un gato egipcio (sin
las inteligencias pelo) s un gato?

artificiales (lll)

Dataset Modelo Prompt

Estos sistemas son vulnerables al sesgo y error, tanto humano como
algoritmico. Y, como aprenden rapido, las respuestas inexactas o
alucinaciones pueden propagarse y contaminar el resto de resultados.

Imagenes de Pixabay
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1- Conocer qué son
las inteligencias
artificiales (IV)

(A

Un prompt es una instruccidon que se proporciona a un modelo de IA para
solicitar una respuesta o generacion especifica. Algunas recomendaciones:

Describir |la tarea a realizar de forma precisa

* Incluir palabras clave relevantes

* Presentar la informacion en un orden légico

e Usar ejemplos que ilustren lo que queremos obtener

* Definir condiciones o restricciones cuando sea necesario
* Hacer preguntas de seguimiento

e Evitar introducir datos personales propios o de terceros

* Revisar y ajustar el prompt hasta conseguir el resultado deseado

11



2- Buscary
seleccionar
herramientas
de IA (I)

(A

Practica 1: Busca, a través de buscadores como Google o Bing, diferentes
herramientas de IA, y selecciénalas en funcion del registro, el idioma, el
precio...

También puedes recurrir a directorios de herramientas como Toolify o
comunidades de desarrolladores como Replicate.

12


https://www.toolify.ai/es/
https://replicate.com/

(A

2- Buscar y Practica 2: Descarga la aplicacion de Microsoft Copilot en tu dispositivo
movil, y registrate.

seleccionar .
herramientas ™ Copilot

Su complemento de IA para todos

de IA (ll) ' o

Microsoft Copilot esta impulsado por la inteligencia
artificial, por lo que es posible que se produzcan
sorpresas y errores. Comparta sus comentarios para que
podamos mejorar. Términos Privacidad

UsarGPT4 @

Algunas ideas para comenzar

Dame una lista de ultimos
7. pasatiempos que podria realizar

D Disponible en el con tiempo libre limitado

App Store

; Disponible en
?’ Google play

Redacta un evite para un baby
& shower que incluya ideas para
regalos

Estoy buscando muebles hechos

’ -

@ Preglntame cualquier cos4® 9

13



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.microsoft.copilot&hl=ca
https://apps.apple.com/es/app/microsoft-copilot/id6472538445

(A

3- Redactar textos P.ractlc.a.3: SO|,IC.Ita a una |IA conversacional que genere texto utilizando tu
dispositivo mévil y/o ordenador.

ChatGPT | Copilot
OpenAl Microsoft

Gemini Perplexity
Google Perplexity Al

conuna lA
conversacional (l)

14



https://openai.com/chatgpt
https://www.perplexity.ai/
https://gemini.google.com/
https://www.microsoft.com/es-es/microsoft-copilot

3- Redactar textos
conunalA
conversacional (ll)

Escribir el prompt
Enviarlo

Esperar a que se
genere la respuesta
en tiempo real
Comprobarla

Revisar las fuentes
Exportar el resultado

(A

Fes un resum de qué va passar el 11 de setembre de 1714 a catalunya

./ Buscando: resum del 11 de setembre de 1714 a Catalunya

~~ Generando respuestas para usted...

El 11 de setembre de 1714, durant la Guerra de Successid, Barcelona va
caure davant les tropes borbéniques de Felip V després d'un setge que va
durar més d'un any ' . Aquesta data marca el final de la guerra, en qué una
part significativa de Catalunya es va posar del costat de 'arxiduc Carles
d'Austria * .

El setge de Barcelona de 1713-1714 va ser una de les majors operacions
militars de la Guerra de Successid. L'exércit assetjador va arribar 2 reunir
40,000 homes, que van mantenir el blogueig sobre |a ciutat des de julicl de
1713 fins a setembre de 1714 1, Durant aquest periode. es van produir
nombrosos enfrontaments de gran crueltat. La conquesta dels enclaus
situats en terra de ningl va ser molt costosa per a les forces borbaniques,
que es van resarcir mitjancant dos mesos de bombardejos inmisericordes
sobre la ciutat ! .

El 11 de setembre de 1714, més de 20.000 soldats van iniciar |'assalt definitiu
de Barcelona ® . La resisténcia dels defensors va obligar a I'exércit borbonic
a utilitzar fins i tot les tropes de reserva 2 ., Finalment, i després de més de
4,000 victimes, |a ciutat es va rendir @ .

La victoria de Felip d'Anjou va portar a la promulgacic del Decret de MNova
Planta el 1716, pel qual es consumava la destruccid de les institucions
catalanes 2 . Aquesta data és recordada cada any a Catalunya com la Diada,
el dia nacional de Catalunya 2 .

15
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3- Redactar textos Ejemplos de tareas que podemos pedir a una IA conversacional:
con una lA * Quiero un mévil barato y bueno. ¢ Cual seria lo mejor?

ConversaCional (I") * ¢Donde puedo encontrar las fotografias en un maovil con Android?
e Disefla un menu para todos los dias de la semana

* Disefla un conjunto de ejercicios para mantener la salud fisica
 ¢Puedes proponerme algunos ejercicios de relajacion?

* Disefla un mensaje de bienvenida para una reunién de vecinos

Es importante que formules
las preguntas de forma clara

16
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Practica 4: Solicita a una IA generativa que cree una imagen utilizando tu
dispositivo mévil y/o el ordenador.

@ DALL-E
OpenAl

4- Crear imagenes
con una lA
generativa ()

g
‘ Designer 12

Microsoft

Stable Diffusion 12 D\ Midjourney
Stability Al = Midjourney

17



https://openai.com/index/dall-e-3/
https://www.midjourney.com/home
https://copilot.microsoft.com/
https://designer.microsoft.com/
https://dreamstudio.ai/
https://stablediffusionweb.com/

(A

— LS

4- crea r ima'genes (=) crea unaimatge de posta de sol amb un @
e cavall i una noia|
con una lA .
1. Escribir el prompt 73/2000 >
generativa (1) 2. Enviarlo
Esperar a que se Entesos! Provaré de crear aixo.

genere la respuesta
4. Visualizar las

imagenes resultantes
5. Descargarlas

’.

"posta de sol amb un cavall i una noia"

Fet amb el Creador d'imatges del Bing Amb tecnologia de DALL-E

18
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4- Crear ima’genes Ejemplos de tareas que podemos pedir a una IA generativa:

con una lA * Haz un avatar para las redes sociales de una mujer pelirroja, con

generativa (lll)

gafas
* Crea un paisaje con sol y animales, con un rio y un coche pasando

* Disefia el icono de una asociacion de vecinos, con la frase “Poble
Nou”

* Crea un logo para una tienda de frutas, de color verde, con la frase
"La Granja"

Es importante que hagas una descripcion
de los elementos que quieres en la imagen

19




5- Otras apps de IA
de utilidad para la
vida cotidiana

Si quieres planificar un viaje...

Si quieres traducir un texto a otro idioma...

Si quieres tener recetas de cocina personalizadas...

Si quieres dibujar... ) +/+

AutoDraw

20


https://justasklayla.com/es
https://www.deepl.com/
https://www.chefgpt.xyz/
https://www.autodraw.com/

(A

Practica 5: Busca a través de buscadores como Google o Bing articulos
actuales que hablen de los derechos de autor y los limites éticos de la

6- Derechos de autor
y Illmites étiCOS de |a inteligencia artificial.

inteligencia

—
—
-
-
—

Unesco - Recomanacions etigues

RGPD IA

21


https://www.aepd.es/sites/default/files/2020-02/adecuacion-rgpd-ia.pdf
https://www.unesco.org/es/artificial-intelligence/recommendation-ethics

Recursos

Web con enlaces para practicar y aprender mas:

https://bit.lv/EXpIA

(A
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https://bit.ly/ExpIA
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