
RF01 – Vine a fer 
el teu currículum 
a Barcelona 
Activa (x2)

Psicotec



•  Model de alineament:   motivació, objetiu professional i mercat 

laboral. 

•  Tipus de CV i pautes per a la seva utilització: cronològic, funcional, 

mixt, per competències i europeu.

• Contingut del CV.

•  Plantilles de CV.

•  Pràctica: descripció detallada dels apartats principals.

•  Pràctica: Elaboració guiada del CV a l’ordinador.

RF01- Vine a fer el 
teu currículum a 
Barcelona Activa 
(x2)

Temari 



MODEL D'ALINEAMENT:   Motivació, objectiu professional i mercat laboral.

Jo ofereixo
L'empresa ofereix

Jo vull L'empresa vol



Tipus de Currículum

1. CV Cronològic/C.V. Cronològic Invers.

Organitza la informació cronològicament.

2. CV Funcional o Temàtic

Distribueix la informació per temes.

3. CV Combinat o Mixt

Pren com a punt de partida del model funcional, organitzant la informació 

per àrees temàtiques i ho complementa amb l’organització en el temps. 

4. CV Europeu



APARTATS DEL CV

DADES DE CONTACTE
PERFIL PROFESSIONAL

EXPERIÈNCIA
FORMACIÓ

COMPETÈNCIES
IDIOMES

INFORMÀTICA

ALTRES ASPECTES D’INTERÉS



Escull una plantilla de CV 

T’oferirem la possibilitat 

d’escollir i descarregar-te una 

plantilla de CV que podràs editar 

i personalitzar.



FES EL TEU CURRÍCULUM SOTA EL NOSTRE ASSESSORAMENT!



Barcelona 
Activa

barcelonactiva.cat
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