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Contingut

Introducció i contextualització:

• Reflexió sobre les estratègies de recerca de feina actuals.

• Portals Generalistes

• Portals Especialitzats per sectors 

• Borses de treball d’entitats, gremis i administració

• Exploració avançada de portals i ús de les aplicacions mòbils

• Creació i optimització del perfil professional

• Estratègies d’actualització i seguiment de candidatures
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Camí cap a la feina
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Quins portals estàs fent servir? 

-Portals generalistes
-Portals específics per sectors
-Borses de treball oficials



Elements d’un perfil guanyador
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Saps el que són els sistemes de seguiment de candidatures (ATS)?
Saps com redactor un resum professional impactant?
Saps com millorar el teu perfil al posicionament de recerca?
Evitem que els ATS ens descartin a la primera!



Tancament i pla d'acció
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•Quin portal has descobert avui?
•Quin canvi aplicaràs al teu perfil immediatament?
•Com milloraràs el teu seguiment de candidatures?

Pla d’acció personalitzat
Configura una alerta en un portal nou.
Actualitza un aspecte del teu perfil abans de tancar el taller.
Fes un primer seguiment d’una candidatura avui mateix.
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Aquest taller permet als participants deixar de ser només candidats passius i convertir-se en
professionals proactius, aprofitant millor els portals, optimitzant el seu perfil i gestionant la 

seva recerca de manera estratègica.



NOTES
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