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En què consisteix

Activitat adreçada a 
persones en cerca 
activa de treball que 
vulguin conèixer com 
la IA pot ajudar en el 
procés general de 
cerca de feina

Amb aquesta activitat aconseguiràs:

• Descobrir com la IA pot ajudar en totes les etapes del procés 

de cerca de feina.

• Identificar eines dIA i els seus avantatges en diferents 

contextos laborals.
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Descobreix tot el que la intel·ligència artificial pot fer per tu al llarg del teu 

procés de cerca de feina. Coneix les principals aplicacions, en quins 

passos del procés de cerca es podrien aplicar i quins avantatges 

obtindràs si les utilitzes.



Accedeix al teu Espai Person

Temari
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Què farem

1. Conèixer què és la IA i quines són les aplicacions pràctiques.

2. Explorar com aplicar IA per generar continguts, optimitzar 

documents i preparar-se per a entrevistes.

3. Aprendre criteris per seleccionar eines fiables i personalitzar-

ne l'ús .
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En què 
consisteix

Activitat adreçada a 
persones en cerca 
activa de treball que 
vulguin conèixer 
com la IA pot ajudar 
en el procés general 
de cerca de feina



De què parlarem?

La Intel·ligència Artificial (IA)

El procés de recerca de feina i la IA

Eines i usos de la IA

Exercicis pràctics
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El procés de recerca de feina i la IA

Anàlisi Objectiu 

professional

Eines de 

presentació

Canals de 

recerca

Processos de 

selecció

Intern

Extern

Balanç 
professional

c.v.

Carta

Missatges

Marca

Entrevista

Tests
Dinàmiques
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Notes
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Pàgina de notes
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