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Sobre Barcelona Activa

Missié Valors

. oo . L’activitat de Barcelona Activa es desenvolupa al voltant d’aquests
Barcelona Activa vol contribuir a la millora de la

. . 4 valors:
gualitat de vida de les persones promovent la
competitivitat econdmica de la ciutat i el
reequilibri dels territoris, a través del foment de 1. Igualtat 2. Cooperacié

I'ocupacié de qualitat, I'impuls a 'emprenedoriai
el suport a un teixit empresarial plural, divers i
sostenible, des d’una perspectiva economica,
social i ambiental.
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Visio

Les accions de I'entitat es regeixen per la
voluntat de fer de Barcelona una ciutat de
referencia internacional per treballar,
emprendrei viureamb valors socials i
ambientals.

d’oportunitatsi
progrés social
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3. Economia al
servei de les
persones: social i
sostenible

2 [®
Il

- )0

| S
| I

dins l'organitza-
cid i amb altres

O O~

I

4. Esperit de servei
publici éetica
professional

i personal
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Acompanyem les Donem suport a les Ajudem les empreses Oferim formacié a les
persones que persones emprenedores i organitzacions a persones que cerquen
cerquen feina durant per fer realitat la seva idea impulsar la seva feina, emprenedores i
tot el proceés de negoci activitat professionals.
[ barcelonactiva.cat/treball ] [ barcelonactiva.cat/empreses ] [barcelonactiva.cat/formacio]
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https://treball.barcelonactiva.cat/
https://emprenedoria.barcelonactiva.cat/emprenedoria/cat/
https://empreses.barcelonactiva.cat/
https://www.barcelonactiva.cat/formacio

Xarxa d’equipaments de Barcelona Activa

'

entre
Iniciativa
Glories

Centre de Recursos
per Emprendre
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Incubadora d'Empreses 4
5

Seu Central
de Barcelona Activa

Porta22
2.000 m? per al’ocupacio i
la carrera professional

Convent de Sant
Agusti

Centre referent en ocupacio
per a joves a Ciutat Vella

Ca n/Andalet

Espai per a la formacid i
I’ocupacié a Horta-Guinardd

Centre per a la Iniciativa

Emprenedora Glories

L’equipament per emprendre
ala ciutat

Incubadora Glories

Acull empreses de nova
creacio

Incubadora

Almogavers

Incubadora publicoprivada
per a empreses innovadores

Incubadora
MediaTIC

Allotja empreses d’alt
impacte tecnologic

Nou Barris Activa
L’espai de referencia per a la
promocié economica i
I’ocupacié a Nou Barris

Cibernarium Nou Barris

Centre de formacié digital
d’iniciacio ubicat al Parc
Tecnologic

Oficina d’Atencid a
les Empreses

L’espai de referéncia per a
les empreses i pimes de
Barcelona

Parc Tecnologic
Cluster d'innovacio i
capacitacié tecnologica al
nord de la ciutat

Cibernarium 22@

Centre de capacitacié
tecnologica i IT Academy

InnoBA

Centre municipal pera la
Innovacid socioeconomica
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Xarxa
d’equipaments de
Barcelona Activa

Barcelona Activa esta presenta
48 punts de la ciutat.

Seu Central

Porta22

Convent de Sant Agusti

Ca nAndalet

Centre per a la Iniciativa Emprenedora
Glories

Incubadora Glories

is wne

Incubadora Almogavers
Incubadora MediaTIC
Oficina d’Atencié ales Empreses
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10.Parc Tecnologic i Cibernarium Nou Barris
11.Nou Barris Activa

12.Cibernarium 22@

13.InnoBA
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Xarxa Antenes
Cibernarium

Barcelona Activa té antenes Cibernarium
presenta 13 punts de la ciutat.

Cibernarium Nou Barris
Biblioteca Francesca Bonnemaison
Biblioteca Agusti Centelles

Biblioteca Jaume Fuster
Biblioteca Vilapicina
Biblioteca Can Fabra

Biblioteca Camp de I'Arpa
Biblioteca El Clot

Biblioteca Gabriel Garcia Marquez
10.Biblioteca Montserrat Abellé
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11.Biblioteca Sagrada Familia

12.Biblioteca Sant Gervasi

13.Antena Canodrom

14.Antena Plaga Catalunya- Movistar Centre
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Competéncies
— Digitals
== @
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F— FORMACIO TIC
Test de BASICA
Competéncies
Digitals 2 - & hores
[
Tallers dirigits
Cibernarium Mou Barris
Bibliocteques BCH
dromm
. laca Ca WS
nEl Presencial Plaga Catalunya
nii

Suport TIC
Biblioteques BCM

Aules virtuals

Virtual VideoCapsules

Suport TIC

FORMACIO TIC
AVANCADA

Reskilling (350 h)

FORMACIO TIC Upskilling (50 - 150 h)

ESPECIALITZADA

2 - 24 hores

Cibernarium 22@

Campus virtual, masterclass, online...

Tallers EstasOMN (6-12 anys | Familiars)
FRM TIC Certificada per docents

ON ESTEM?
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https://cibernarium.barcelonactiva.cat/competencies-digitals
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?scope=69
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?scope=69
https://ajuntament.barcelona.cat/biblioteques/ca/canal/servei-dassessorament-tic
https://www.youtube.com/watch?v=XoggzCm5TRk&list=PLd39PtGLFUg0l4pZEV_Wexv2_T5u23GrK&index=4
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/on-estem
https://www.calaixdecultura.com/web_biblioteques/

ACTIVITATS ANTENES CIBERNARIUM

Itinerari 2:
Inicia’t en I’us del
“smartphone”

* Comenga a utilitzar el teu ordinador

* Iniciacid als fitxers digitals i
emmagatzematge

* Iniciacid al processador de textos
* Iniciacid al full de calcul

* Avanca amb el full de calcul

* Inicia’t en I’Gs del teu smartphone o
tauleta

* Com configurar i protegir el teu
smartphone o tauleta

* No et quedis sense memoria al mobil
* Instal-lari desinstal-lar apps
* Organitza el teu dia a dia amb el mobil

* Orienta’t i planifica els teus
desplagaments amb Google Maps

* Apps de missatgeria instantania:
Whatsapp i Telegram

* Tramits online amb La Meva Salut
* Habits saludables i apps mobils
* Iniciacid a la fotografia digital

* Iniciacié al video digital amb el teu mobil

* Comenca a navegar per la xarxa

* Cercaifiltra la informacié a la xarxa
* Introduccid al correu electronic

* Fes servir el navol

* Eines de Google pel dia a dia

* Tramits amb "Administracio i certificats
digitals

* Gestions bancaries i compres en linia

* Gestiona la teva privacitati seguretata la
xarxa

* Apren a detectar els perills d’Internet

* Descobreix X (Twitter): la xarxa social per
informar-se i participar

* Instagram: comparteix fotos i videos a la
xarxa

* Videoconferéncies: parla en video amb els
teus

* |[dentitat i reputaci6 digital: millora la teva
imatge a Internet

* Podcasts, radio i TV a través d’Internet

* Utilitza Biblio Digital per a llibres i cinema
en préstec

* Aprén idiomes online

* Coneix les apps de participacié ciutadana



ACTIVITATS D’INTERES

Experimenta amb la
intel-ligencia artificial i treu-
ne partit en el teu dia a dia

G,

Coneixel teu nivell de Coneixel certificat ACTIC
competenciesdigitals

Planifica el teu viatge a Crea un cartell per
través d’internet reivindicarels teus drets



Identitat i reputacio digital millora la teva imatge a Internet

1- Definicid i caracteristiques
2- Gestionar la identitat
3- Orientar la identitat digital cap al nostre perfil professional

4- Xarxes socials i altres eines

(A
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1- Definicio i
caracteristiques (1)

La

identitat digital es construeix a

partir de la preséncia i l'activitat de les
persones en diferents espais de la web 2.0.

Amb I'extensié de |'Us dels entorns
digitals, de les xarxes socials i dels
dispositius mobils cada cop més
aquesta activitat s’ha incrementat.

Pot tenir diferents tipus de
manifestacio:
» |dees, comentaris, opinions
» Imatges o videos
» Documents
» Lloc on ens trobem

Gairebé tothom que fa servir Internet
té una identitat digital, encara que la
persona no en sigui conscient.

(A
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y 4

1- Definicio i

caracterist

iques

(1)

(A

El terme d’identitat digital també es fa servir en els tramits o gestions que realitzen el
ciutadans als serveis de I'administracio electronica:

En aquest context fa referéencia als sistemes d'identificacié que permeten garantir la
identitat d'una persona, com la signatura electronica o els certificats digitals.

Signatura electronica: presenta diferents nivells segon el nivell de
fiabilitat

Certificats digitals: existeixen diferents tipus en funcié del format i
del tipus de representacié (personal, empresa...)

12



2- Gestionar la
identitat (I)

(A

Per que és important ?

Tot el que queda publicat a Internet esdevé una mena de carta de presentacié al mon i
qualsevol persona pot consultar aquesta informacio.

Per exemple:

* Els bancs poden buscar
informacid sobre nosaltres a la
xarxa abans de concedir-nos un
credit.

* Les empreses iel departaments
de recursos humans cada cop
més revisen la identitat digital
dels candidats que opten a un
determinat lloc de treball.

13
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2_ Gestionar |a Com podem gestionar-la?

identitat (") » Diferenciar la part de la informacié que volem fer publica i la que volem mantenir
en privat.

* Revisar la informacid que es publica sobre nosaltres o 'opinid d’altres persones.

* Reflexionar sobre que és el que transmetem a través de la informacié que es troba
sobre nosaltres.

=  Com escrivim

= Quin tipus de comentaris fem

= Que mostren les nostres fotografies a la xarxa

= Quins tipus de contactes tenim a les xarxes socials a les quals participem.

14




3- Orientar la
identitat digital
cap al nostre perfil
professional (l)

(A

Per queé és important? (l)

* Lactual situacio del mercat laboral fa que la mobilitat dels treballadors s’hagi
incrementat.

* Independentment de lasituacio laboral en la qual ens trobem és recomanable tenir
una identitat creada i actualitzada amb els nostres coneixements i la informacié que
considerem més adequada segons sigui la nostra activitat professional.

Linked .

Join Linkedin to see open jobs at LinkedIn... it's free. JoinLinkedin | Aeady amember?
Get full access to companies and their recruiters that are looking for talented professionals. 9

LinkedIn

Linked [}

What's at the intersection of your skills and your passion?
Your dream job. Find it here.

About Linkedin Jobs at Linkedin
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3- Orientar la
identitat digital
cap al nostre perfil
professional (Il)

(A

Per qué és important? (ll)

* Tenir una identitat digital permet diferenciar-nos de la resta.

* El nostre perfil professional virtual és un producte que hem de saber vendre i que

complementara de manera important el nostre curriculum i trajectoria
professional.

16



3- Orientar la
identitat digital
cap al nostre perfil
professional (lll)

(A

Algunes recomanacions (I)

* Escollir com volem apareixer a la xarxa, és a dir, si volem apareixer amb el nostre
nom i cognoms o bé amb el nom de I'empresa a la qual representem.

* Definir una estrategia: cal que orientem la nostra participacié segons sigui l'objectiu
professional. Per exemple:

= Cercar feina
= Captacid nous clients
= Posicionar-nos com a referents en un determinat camp o area de coneixement

17



3- Orientar la
identitat digital
cap al nostre perfil
professional (V)

Algunes recomanacions (ll)

(A

Treballar de manera -
continuada: la identitat digital " EMILY PELLEY_MOUNTER
no es construeix en un dia; es | F‘ a mas
tracta d’'una ’
trajectoria que reflexa la nos
tra participacio.

Mantenir la coherencia
independentment de les
diverses eines que escollim.
Hem d’assegurar-nos que el
que transmetem segueixi els
mateixos objectius.

18



4- Xarxes socials i
altres eines (l)

(A

Blocs

Xarxes socials de I'ambit laboral: Linkedin, Viadeo, Xing...
Altres xarxes socials: Twitter, Pinterest...

Participacio en comunitats o forums virtuals
especialitzats

Pinterest
Accés i registre
* Registre previ
* Accés a través de Single sign on ok | e |

19



4- Xarxes socials i
altres eines (ll)

Algunes recomanacions respecte a la participaciéo en xarxes socials (I)

Configurar el nostre perfil
personal i les opcions de
privacitat de les xarxes que
fem servir.

Evitar la publicacié de dades
qgue facin referéncia al nostre
ambit més privat (telefon,
estat civil, adreca..)

Fer servir el sentit comu a
I’"hora de publicar informacid
ja siguin comentaris o
fotografies.

CUH0 Do

° [v ™A fbcl Oe

Configuracién y herr

de pri

LQuibn punte wwr min
owean?

IQuitn puade penerie oo
cortets commga?

(A
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4- Xarxes socials i
altres eines (lll)

(A

Algunes recomanacions respecte a la participacié en xarxes socials (ll1)

* Controlar els parametres de geolocalitzacié que fan servir determinades
aplicacions als dispositius mobils.

» Evitar acceptar les sol-licitudsde persones desconegudes.

e Llegir atentament les condicions de privacitat de les xarxes socials a les quals
pertanyem per coneixer quin Us poden fer de les nostres dades i informacié
personal.

* Tancar les sessions si fem servir un ordinador compartit, o bé
configurar les opcions de seguretat corresponents als dispositius mobils.

21



4- Xarxes socials i
altres eines (1V)

Esborrar les dades de les xarxes socials

Revisar les opcions especifiques de cada eina

(A
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Recursos

Web amb enllacos per practicar i aprendre més:

https://bit.ly/IT4Taller44

(A
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https://bit.ly/IT4Taller44

QQQQQ

Ajuntament de
Barcelona

barcelonactiva.cat

.

Barcelona
Activa



	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11
	Diapositiva 12
	Diapositiva 13
	Diapositiva 14
	Diapositiva 15
	Diapositiva 16
	Diapositiva 17
	Diapositiva 18
	Diapositiva 19
	Diapositiva 20
	Diapositiva 21
	Diapositiva 22
	Diapositiva 23
	Diapositiva 24: Barcelona  Activa

