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Sobre Barcelona Activa

Missio Valors

. oo . L’activitat de Barcelona Activa es desenvolupa al voltant d’aquests
Barcelona Activa vol contribuir a la millora de la

gualitat de vida de les persones promovent la 4 valors:
competitivitat econdmica de la ciutat i el
reequilibri dels territoris, a través del foment de 1. Igualtat 2. Cooperacié
I'ocupacié de qualitat, I'impuls a 'emprenedoriai d’oportunitatsi dins l'organitza-
el suporta un teixit empresarial plural, divers i progrés social cié i amb altres
sostenible, des d’una perspectiva economica,
social i ambiental.
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) ) ) 3. Economia al 4. Esperit de servei
Les accions de I'entitat es regeixen per la servei de les A
voluntat de fer de Barcelona una ciutat de persones: social i professional
referencia internacional per treballar, sostenible i personal
emprendrei viureamb valors socials i
ambientals. O O\
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Acompanyem les Donem suport a les Ajudem les empreses Oferim formacié a les
persones que persones emprenedores i organitzacions a persones que cerquen
cerquen feina durant per fer realitat la seva idea impulsar la seva feina, emprenedores i
tot el proceés de negoci activitat professionals.
[ barcelonactiva.cat/treball ] [ barcelonactiva.cat/empreses ] [barcelonactiva.cat/formacio]
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https://treball.barcelonactiva.cat/
https://emprenedoria.barcelonactiva.cat/emprenedoria/cat/
https://empreses.barcelonactiva.cat/
https://www.barcelonactiva.cat/formacio

Xarxa d’equipaments de Barcelona Activa
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Iniciativa
Glories

Centre de Recursos
per Emprendre

2 !

Incubadora d'Empreses 4
5

Seu Central
de Barcelona Activa

Porta22
2.000 m? per al’ocupacio i
la carrera professional

Convent de Sant
Agusti

Centre referent en ocupacio
per a joves a Ciutat Vella

Ca n/Andalet

Espai per a la formacid i
I’ocupacié a Horta-Guinardd

Centre per a la Iniciativa

Emprenedora Glories

L’equipament per emprendre
ala ciutat

Incubadora Glories

Acull empreses de nova
creacio

Incubadora

Almogavers

Incubadora publicoprivada
per a empreses innovadores

Incubadora
MediaTIC

Allotja empreses d’alt
impacte tecnologic

Nou Barris Activa
L’espai de referencia per a la
promocié economica i
I’ocupacié a Nou Barris

Cibernarium Nou Barris

Centre de formacié digital
d’iniciacio ubicat al Parc
Tecnologic

Oficina d’Atencid a
les Empreses

L’espai de referéncia per a
les empreses i pimes de
Barcelona

Parc Tecnologic
Cluster d'innovacio i
capacitacié tecnologica al
nord de la ciutat

Cibernarium 22@

Centre de capacitacié
tecnologica i IT Academy

InnoBA

Centre municipal pera la
Innovacid socioeconomica
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Xarxa
d’equipaments de
Barcelona Activa

Barcelona Activa esta presenta
48 punts de la ciutat.

Seu Central

Porta22

Convent de Sant Agusti

Ca nAndalet

Centre per a la Iniciativa Emprenedora
Glories

Incubadora Glories

is wne

Incubadora Almogavers
Incubadora MediaTIC
Oficina d’Atencié ales Empreses
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10.Parc Tecnologic i Cibernarium Nou Barris
11.Nou Barris Activa

12.Cibernarium 22@

13.InnoBA
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Xarxa Antenes
Cibernarium

Barcelona Activa té antenes Cibernarium
presenta 13 punts de la ciutat.

Cibernarium Nou Barris
Biblioteca Francesca Bonnemaison
Biblioteca Agusti Centelles

Biblioteca Jaume Fuster
Biblioteca Vilapicina
Biblioteca Can Fabra

Biblioteca Camp de I'Arpa
Biblioteca El Clot

Biblioteca Gabriel Garcia Marquez
10.Biblioteca Montserrat Abellé
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11.Biblioteca Sagrada Familia

12.Biblioteca Sant Gervasi

13.Antena Canodrom

14.Antena Plaga Catalunya- Movistar Centre
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Test de
Competéncies
— Digitals
== @
B — -
F— FORMACIO TIC
Test de BASICA
Competéncies
Digitals 2 - & hores
[
Tallers dirigits
Cibernarium Mou Barris
Bibliocteques BCH
dromm
. laca Ca WS
nEl Presencial Plaga Catalunya
nii

Suport TIC
Biblioteques BCM

Aules virtuals

Virtual VideoCapsules

Suport TIC

FORMACIO TIC
AVANCADA

Reskilling (350 h)

FORMACIO TIC Upskilling (50 - 150 h)

ESPECIALITZADA

2 - 24 hores

Cibernarium 22@

Campus virtual, masterclass, online...

Tallers EstasOMN (6-12 anys | Familiars)
FRM TIC Certificada per docents

ON ESTEM?
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https://cibernarium.barcelonactiva.cat/competencies-digitals
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?scope=69
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?scope=69
https://ajuntament.barcelona.cat/biblioteques/ca/canal/servei-dassessorament-tic
https://www.youtube.com/watch?v=XoggzCm5TRk&list=PLd39PtGLFUg0l4pZEV_Wexv2_T5u23GrK&index=4
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/on-estem
https://www.calaixdecultura.com/web_biblioteques/

ACTIVITATS ANTENES CIBERNARIUM

Itinerari 2:
Inicia’t en I’us del
“smartphone”

* Comenga a utilitzar el teu ordinador

* Iniciacid als fitxers digitals i
emmagatzematge

* Iniciacid al processador de textos
* Iniciacid al full de calcul

* Avanca amb el full de calcul

* Inicia’t en I’Gs del teu smartphone o
tauleta

* Com configurar i protegir el teu
smartphone o tauleta

* No et quedis sense memoria al mobil
* Instal-lari desinstal-lar apps
* Organitza el teu dia a dia amb el mobil

* Orienta’t i planifica els teus
desplagaments amb Google Maps

* Apps de missatgeria instantania:
Whatsapp i Telegram

* Tramits online amb La Meva Salut
* Habits saludables i apps mobils
* Iniciacid a la fotografia digital

* Iniciacié al video digital amb el teu mobil

* Comenca a navegar per la xarxa

* Cercaifiltra la informacié a la xarxa
* Introduccid al correu electronic

* Fes servir el navol

* Eines de Google pel dia a dia

* Tramits amb "Administracio i certificats
digitals

* Gestions bancaries i compres en linia

* Gestiona la teva privacitati seguretata la
xarxa

* Apren a detectar els perills d’Internet

* Descobreix X (Twitter): la xarxa social per
informar-se i participar

* Instagram: comparteix fotos i videos a la
xarxa

* Videoconferéncies: parla en video amb els
teus

* |[dentitat i reputaci6 digital: millora la teva
imatge a Internet

* Podcasts, radio i TV a través d’Internet

* Utilitza Biblio Digital per a llibres i cinema
en préstec

* Aprén idiomes online

* Coneix les apps de participacié ciutadana



ACTIVITATS D’INTERES

Experimenta amb la
intel-ligencia artificial i treu-
ne partit en el teu dia a dia

G,

Coneixel teu nivell de Coneixel certificat ACTIC
competenciesdigitals

Planifica el teu viatge a Crea un cartell per
través d’internet reivindicarels teus drets



Fes servir el nuvol

1- Caracteristiques del nuvol

2- La pantalla principal

3- Penjar carpetes i fitxers

4- Organitzar elements

5- Crear documents i compartir-los
6- Treballar col-laborativament

7- Emmagatzematge temporal

(A

10



1- Caracteristiques

(A

Practica 1 - Inicia sessio en el teu compte del nuvol a l'ordinador i obre

dEI nUVOI I'aplicacié corresponent al dispositiu mobil.

L

Google

Drive

Dropbox

- &!

Microsoft E D
] —

OneDrive
® Elements = carpetes i fitxers
@ ® Eines ofimatiques
'\ ; e Treball col-laboratiu
Apple ® Sincronitzacidé multidispositiu
iCloud ® Permanent o temporal
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2- La pantalla
principal trobes al dispositiu mobil?

(A

Practica 2 - Identifica les seglients opcions en la pantalla principal del navol. Les

. @00
o - 2°

1 - Apartats del nuvol

2 - Elements dins de l'apartat

3 - Eines per gestionar elements
4 - Crear i penjar elements

5 - Cercar elements

6 - Espai utilitzat i disponible
7 - Configuracio

8 - Sortir de la sessid
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3- Penjar carpetes i

fltxe rs dispositiu mobil. Localitzes els nous elements?

Practica 3 - Crea una carpeta i penja un fitxer. Fes-ho des de l'ordinador i el

€ Obre [E2]
(3 Carpeta ® 3 = 1 | « Docoments > Examples » : : ,
Ogantza v Cres una carpets - I 0w
PEﬂ]a ﬂtxers B Lguest ordeador ; ;"Pﬂb
B Bacades '.., N
Documents = ‘_N o
Pen’a Uﬁa Cafpeta I Escriptos: - :::d"(cmpn-ndo g
B bostgns g
¥ Misica e
Scbttolsn
B Vdeos
B Documents de Google L i tes
; u FECOVERY (D) B
Fulls de calcul de Google 0 STORENGO @)
Presentacions de Google e .
MéS N Nom del (iteen v Tots s fneers v
Obee Cancells
Crear carpeta Penjar fitxers
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4- Organitzar - . N . N
Practica 4 - Utilitza les segiients eines per organitzar les carpetes i els fitxers. Pots
EIementS recuperar un element esborrat?

(@r Previsualitza

+':—> Obre amb L] MOU re DeStacar

2+ Comparteix
G Qbtén unenllag per compartir

B Moua

vy Afegeix a Destacals

2. Canvia elnom Baixar Reanomenar

Mostra els detalls
Gestiona les wersions
Fés-né una copia

Infodma d'un Us abusiu

FOOOO

Baixa o .
Suprimir Restaurar

Suprimeix

=l
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5 Crea r documents I Practica 5 - Crea un document de text i comparteix-lo amb el/la formador/a. Obre
com pa rti r-IOS el full de calcul que ell/a ha compartit amb tu des del dispositiu mobil.

b T ot Full de calcul compartit

Compartir via correu

Compartir via enllag .
electronic

Permisos - ~
Visualitzar Comentar Editar

15




6- Treballar
col-laborativament

(A

Practica 6 - Comenta i edita el full de calcul compartit. Veus els canvis dels teus
companys i companyes en temps real?

e € o == 0 LY = oo W
] [
i
1] a a
Usuari/a 1
Usuari/a 2 .
/ Comentaris Xat
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7- Emmagatzematge
g g Practica 7 - Prova un dels seglients serveis per enviar fitxers de gran tamany. On
tem pO ral gueda emmagatzemat l'arxiu?

By oo _ Comparticio de fitxers
& senzilla i privada

El Firefox Send permet compartir fiteers amb wfratge

Fi refox Se n d O extrem 3 extrem mitjangant un enSag que caduca
aUtomatCament. Per tant us assegurey que 1ot alld gue
COMPUUU €5 Prvat | que NS &5 mpntindrh 3 Internet per
sempre.

'; Seleccloneu els fitxers que volew pujar M tota: ' e

Caduca després de 1 bavada 2 1du
B Protegenx amb contrasenys

Emcm— A

é

WeTransfer
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Recursos

Web amb enllacos per practicar i aprendre més:

bit.ly/IT3Taller4

(A
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https://bit.ly/IT3Taller4
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Ajuntament de
Barcelona

barcelonactiva.cat

.

Barcelona
Activa
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