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d’Internet
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Sobre Barcelona Activa

Missio Valors

. oo . L’activitat de Barcelona Activa es desenvolupa al voltant d’aquests
Barcelona Activa vol contribuir a la millora de la

gualitat de vida de les persones promovent la 4 valors:
competitivitat econdmica de la ciutat i el
reequilibri dels territoris, a través del foment de 1. Igualtat 2. Cooperacié
I'ocupacié de qualitat, I'impuls a 'emprenedoriai d’oportunitatsi dins l'organitza-
el suporta un teixit empresarial plural, divers i progrés social cié i amb altres
sostenible, des d’una perspectiva economica,
social i ambiental.
QO O O\
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Visio , _ _
) ) ) 3. Economia al 4. Esperit de servei
Les accions de I'entitat es regeixen per la servei de les A
voluntat de fer de Barcelona una ciutat de persones: social i professional
referencia internacional per treballar, sostenible i personal
emprendrei viureamb valors socials i
ambientals. O O\
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Acompanyem les Donem suport a les Ajudem les empreses Oferim formacié a les
persones que persones emprenedores i organitzacions a persones que cerquen
cerquen feina durant per fer realitat la seva idea impulsar la seva feina, emprenedores i
tot el proceés de negoci activitat professionals.
[ barcelonactiva.cat/treball ] [ barcelonactiva.cat/empreses ] [barcelonactiva.cat/formacio]

PROXIMITAT, INNOVACIO | IGUALTAT



https://treball.barcelonactiva.cat/
https://emprenedoria.barcelonactiva.cat/emprenedoria/cat/
https://empreses.barcelonactiva.cat/
https://www.barcelonactiva.cat/formacio

Xarxa d’equipaments de Barcelona Activa
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Iniciativa
Glories

Centre de Recursos
per Emprendre

2 !

Incubadora d'Empreses 4
5

Seu Central
de Barcelona Activa

Porta22
2.000 m? per al’ocupacio i
la carrera professional

Convent de Sant
Agusti

Centre referent en ocupacio
per a joves a Ciutat Vella

Ca n/Andalet

Espai per a la formacid i
I’ocupacié a Horta-Guinardd

Centre per a la Iniciativa

Emprenedora Glories

L’equipament per emprendre
ala ciutat

Incubadora Glories

Acull empreses de nova
creacio

Incubadora

Almogavers

Incubadora publicoprivada
per a empreses innovadores

Incubadora
MediaTIC

Allotja empreses d’alt
impacte tecnologic

Nou Barris Activa
L’espai de referencia per a la
promocié economica i
I’ocupacié a Nou Barris

Cibernarium Nou Barris

Centre de formacié digital
d’iniciacio ubicat al Parc
Tecnologic

Oficina d’Atencid a
les Empreses

L’espai de referéncia per a
les empreses i pimes de
Barcelona

Parc Tecnologic
Cluster d'innovacio i
capacitacié tecnologica al
nord de la ciutat

Cibernarium 22@

Centre de capacitacié
tecnologica i IT Academy

InnoBA

Centre municipal pera la
Innovacid socioeconomica
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Xarxa
d’equipaments de
Barcelona Activa

Barcelona Activa esta presenta
48 punts de la ciutat.

Seu Central

Porta22

Convent de Sant Agusti

Ca nAndalet

Centre per a la Iniciativa Emprenedora
Glories

Incubadora Glories

is wne

Incubadora Almogavers
Incubadora MediaTIC
Oficina d’Atencié ales Empreses
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10.Parc Tecnologic i Cibernarium Nou Barris
11.Nou Barris Activa

12.Cibernarium 22@

13.InnoBA
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Xarxa Antenes
Cibernarium

Barcelona Activa té antenes Cibernarium
presenta 13 punts de la ciutat.

Cibernarium Nou Barris
Biblioteca Francesca Bonnemaison
Biblioteca Agusti Centelles

Biblioteca Jaume Fuster
Biblioteca Vilapicina
Biblioteca Can Fabra

Biblioteca Camp de I'Arpa
Biblioteca El Clot

Biblioteca Gabriel Garcia Marquez
10.Biblioteca Montserrat Abellé

RN RE WDNRE

11.Biblioteca Sagrada Familia

12.Biblioteca Sant Gervasi

13.Antena Canodrom

14.Antena Plaga Catalunya- Movistar Centre
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Competéncies
— Digitals
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F— FORMACIO TIC
Test de BASICA
Competéncies
Digitals 2 - & hores
[
Tallers dirigits
Cibernarium Mou Barris
Bibliocteques BCH
dromm
. laca Ca WS
nEl Presencial Plaga Catalunya
nii

Suport TIC
Biblioteques BCM

Aules virtuals

Virtual VideoCapsules

Suport TIC

FORMACIO TIC
AVANCADA

Reskilling (350 h)

FORMACIO TIC Upskilling (50 - 150 h)

ESPECIALITZADA

2 - 24 hores

Cibernarium 22@

Campus virtual, masterclass, online...

Tallers EstasOMN (6-12 anys | Familiars)
FRM TIC Certificada per docents

ON ESTEM?
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https://cibernarium.barcelonactiva.cat/competencies-digitals
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?scope=69
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?scope=69
https://ajuntament.barcelona.cat/biblioteques/ca/canal/servei-dassessorament-tic
https://www.youtube.com/watch?v=XoggzCm5TRk&list=PLd39PtGLFUg0l4pZEV_Wexv2_T5u23GrK&index=4
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/on-estem
https://www.calaixdecultura.com/web_biblioteques/

ACTIVITATS ANTENES CIBERNARIUM

Itinerari 2:
Inicia’t en I’us del
“smartphone”

* Comenga a utilitzar el teu ordinador

* Iniciacid als fitxers digitals i
emmagatzematge

* Iniciacid al processador de textos
* Iniciacid al full de calcul

* Avanca amb el full de calcul

* Inicia’t en I’Gs del teu smartphone o
tauleta

* Com configurar i protegir el teu
smartphone o tauleta

* No et quedis sense memoria al mobil
* Instal-lari desinstal-lar apps
* Organitza el teu dia a dia amb el mobil

* Orienta’t i planifica els teus
desplagaments amb Google Maps

* Apps de missatgeria instantania:
Whatsapp i Telegram

* Tramits online amb La Meva Salut
* Habits saludables i apps mobils
* Iniciacid a la fotografia digital

* Iniciacié al video digital amb el teu mobil

* Comenca a navegar per la xarxa

* Cercaifiltra la informacié a la xarxa
* Introduccid al correu electronic

* Fes servir el navol

* Eines de Google pel dia a dia

* Tramits amb "Administracio i certificats
digitals

* Gestions bancaries i compres en linia

* Gestiona la teva privacitati seguretata la
xarxa

* Apren a detectar els perills d’Internet

* Descobreix X (Twitter): la xarxa social per
informar-se i participar

* Instagram: comparteix fotos i videos a la
xarxa

* Videoconferéncies: parla en video amb els
teus

* |[dentitat i reputaci6 digital: millora la teva
imatge a Internet

* Podcasts, radio i TV a través d’Internet

* Utilitza Biblio Digital per a llibres i cinema
en préstec

* Aprén idiomes online

* Coneix les apps de participacié ciutadana



ACTIVITATS D’INTERES

Experimenta amb la
intel-ligencia artificial i treu-
ne partit en el teu dia a dia

G,

Coneixel teu nivell de Coneixel certificat ACTIC
competenciesdigitals

Planifica el teu viatge a Crea un cartell per
través d’internet reivindicarels teus drets



Comenga a navegar per la xarxa

1- Els navegadors web

2- Les funcions dels navegadors web

3- Les caracteristiques d’una pagina web
4- Els cercadors

5- La pagina de resultats de cerca

6- Els serveis amb identificacié personal

(A
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1- Els navegadors
web

Practica 1 - Troba els navegadors web instal-lats a I'ordinador. Quins d’ells hi
son també al teu dispositiu mobil?

Microsoft Mozilla Google ,
_ Opera Safari
Edge Firefox Chrome

(A
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2 Les funCIons dEIS Practica 2 - Obre un navegador a l'ordinador i localitza les segiients funcions. S6n
navegadors WEb diferents en un altre navegador? | al dispositiu mobil?

Festarnys rovd 4
e o 0

1 - Barra d’adreces i cercador 4 - Afegir a les adreces d’interes
2 - Anar enrere i endavant 5 - Obrir una pestanya nova
3 - Tornar a carregar la pagina 6 - Accedir al menu d’opcions

12




3- Les caracteristiques
d’una pagina web

(A

Practica 3 - Vés a www.cibernarium.cat i identifica els segiients elements. Els pots

trobar en una altra pagina web? | al mobil?

wwwebarcelona.cat 0 - ajuntament.barcelona.cat © a
0 s | Goemiton_{3)
on QUIE 3 OBERNARIM ~ TOMMALONS T ACADE WY

Troba lateva
formacié tecnoldgica

Agquest oo wels fy servir cookies prdcies | de benoers par millorar Peperidncis de navegacid, | oferir contingutt i senveis dinteris
p o A g3 mbprm B
s contirmsr L navegech entendsm gue s"sooepta La nastea polithes de sookies. m

1 - Inici |
, ., 5 - Xarxes socials
2 - Menu de navegacio

3 - Cercador 6 - Idiomes

4 - 1dentificacié personal 7 - Avis de cookies

13


https://www.cibernarium.cat/

(A

4- Els cercadors

Practica 4 - Queé fem quan no coneixem l'adre¢a URL d’una pagina web? Obre

algun dels segiients cercadors i compara les seves funcions. Com hi accedim des
del dispositiu mobil?

S b 0 ©

Google Bing DuckDuckGo Ecosia

14




5- La pagina de
resultats de cerca

(A

Practica 5 - Busca “cursos tic” amb el cercador. Obtens els mateixos resultats en un

altre cercador? | al dispositiu mobil?

GO g'c -':s:s:,r,:,.-c m & Q

Consel Cerca només resultats en catald. Pots especificar Nidioma de la cerca a Preferéncies
Cursos TIC 2019 | Barcelona Activa | Formacio TIC gratuita
Emmal) Cibernam Darcelonaciva care 5082019

3 CaUCursos2
Familes | TIC Informat sobre

3 ment Darceiona Cal » bidlole

Gu 5 que Cirtoressa a Clhemiium Ds 0% | talle
Cursos | tallers TIC | Biblicteques de Barcelona | Ajuntament
9 ajuntan 1> DIDBOIEQUES » CANAE » CUrSOs - LaliersAC =

Formacion TIC Oficial - Cursos TIC en Barcelona y Madrid - PUE
NIPS Paww poe 55 ¢

Ursos ~ Tracuex aquesta pagina
s 4 dad ¢

Cerques relacionades amb cursos tic

actic oursos gratuls biblioteques barcleona

formacio 1 biblioteca barcelona ajustament
cursos actic online biblictecas ajuntament barcelons
CANRICS CLrses actic

969 | gle >

1 - Paraules clau

2 - Resultats patrocinats
3 - Resultats organics

4 - Cerques relacionades
5 - Més pagines de

resultats de cerca
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6- Els serveis amb

[ 4

Practica 6 - Esbrina com realitzar la preinscripcio a un dels tallers de les Antenes

identificaCi(l) Cibernarium. Et sol-liciten identificacié?
personal

AULA
DIGITAL

Biblioteques

de Barcelona
T3.1 Comenga 3 naveQar per la xarca v MOSTRAR BIBLIOTEQUES
< stleccioni districte > ¥ < soleccion bdicteca > Ml MOSTRAR CURSOS
Ordenar ¢ INstat per: Per nom v Mostrar: Tots v

Duracié total: 4 h
T3.1 Comenga a navegar per la xarxa m‘,“m;um,

O Sense places disponibles ) Preinscripcid oberta [ Preinscripcid tancada

£ Biblioteca Camp de I'Arpa - Caterina Albert Dijous S de desembre (16:00-20:00 h) (5]
@ Biblioteca El Clot - Josep Benet Divendres 13 de desembre (10:00-14:00h) O
@ Biblioteca Esquerra de I'Eixample-Agusti Centell Divendres 13 de desembre (10:00-14:00h) O
@ Biblioteca Francesca Bonnemalison Divendres 13 de desembre (10:00-14:00h) O
@ Biblioteca Ignasi Iglésias-Can Fabra Oimarts 10 de desemnbre (16:00-20:00 h) > ]
O Biblioteca Jaume Fuster Dilluns 9 de desembre (16:00-20:00 h) o
@ Biblioteca Sagrada Familia-Josep M. Ainaud de Lasa Divendres 13 de desembre (16:00-20:00h) O
@ Biblioteca Vilapicina i la Torre Llobeta Divendres 13 de desembre (16:00-20:00h) O

Nidmero de carnet: | |

PIN: | |




Recursos

Web amb enllacos per practicar i aprendre més:

bit.ly/IT3Tallerl

(A
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https://bit.ly/IT3Taller1
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Ajuntament de
Barcelona

barcelonactiva.cat

.

Barcelona
Activa
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