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Sobre Barcelona Activa

Missio

Barcelona Activa vol contribuir a la millora de Ia
qualitat de vida de les persones promovent la
competitivitat economica de la ciutat i el
reequilibri dels territoris, a través del foment de
I'ocupacié de qualitat, I'impuls a 'emprenedoria i
el suport a un teixit empresarial plural, divers i
sostenible, des d’una perspectiva economica,
social i ambiental.
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Visio

Les accions de I'entitat es regeixen per la
voluntat de fer de Barcelona una ciutat de
referéncia internacional per treballar,
emprendre i viure amb valors socials i
ambientals.
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Valors
L’activitat de Barcelona Activa es desenvolupa al voltant d’aquests
4 valors:
1. lgualtat 2. Cooperacio
d’oportunitats i dins
progrés social 'organitzacid i
amb altres
QO O O~
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3. Economia al 4. Esperit de servei
servei de les publici etica
persones: social i professional
sostenible i personal
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Oferim formacio a les

Acompanyem les Donem suport a les Ajudem les empreses

persones que persones emprenedores i organitzacions a persones que cerquen

cerquen feina durant per fer realitat la seva idea impulsar la seva feina, emprenedores i
de negoci activitat professionals

tot el procés

[ barcelonactiva.cat/formacio

[ barcelonactiva.cat/empreses ]

[ barcelonactiva.cat/treball ]

PROXIMITAT, INNOVACIO | IGUALTAT
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https://treball.barcelonactiva.cat/
https://emprenedoria.barcelonactiva.cat/emprenedoria/cat/
https://empreses.barcelonactiva.cat/
https://www.barcelonactiva.cat/formacio
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Xarxa d’equipaments de Barcelona Activa

Seu Central
de Barcelona Activa

Porta22

2.000 m? per a I'ocupacio i
la carrera professional

El Convent
Centre referent en ocupacio
per a joves a Ciutat Vella

InnoBA Ca n’Andalet

Centre per a la Innovacié
socioeconomica a Horta-
Guinardd

Incubadora Glories
Acull empreses de nova
creacié

Incubadora

Almogavers
Incubadora publicoprivada
per a empreses innovadores

Incubadora
MediaTIC

Allotja empreses d’alt
impacte tecnologic

Nou Barris Activa
L’espai de referéncia per ala
promocié economica i
I'ocupacié a Nou Barris

Les Corts Activa
L'espai de referéncia per a
la promocié econdmica i
I'ocupacié a Les Corts

Oficina d’Atencid a
les Empreses

L’espai de referencia per a
les empreses i pimes de
Barcelona

Parc Tecnologic
Cluster d’innovacié i
capacitacié tecnologica al
nord de la ciutat

Cibernarium 22@

Centre de capacitacio
tecnologica i IT Academy

Sant Andreu Activa
L’espai de referéncia per ala
promocié economica i
I'ocupacié a Sant Andreu

Centre per a la Iniciativa

L ol Emprenedora Glories
nesa O / L’equipament per emprendre
A ' alaciutat

Cibernarium Nou Barris
Centre de formacié digital
d’iniciacio ubicat al Parc
Tecnologic

Glories
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FORMACIO TIC

AVANCADA
. Reskilling (350 h)
- — (+) FORMACIO TIC Upskilling (50 - 150 h)
a— ESPECIALITZADA
Test de 2 - 24 hores
Competéncies
— Digitals
== © .
g— FORMACIO TIC
Test de BASICA
Competéncies
Digitals 2 - &4 hores
@
Tallers dirigits
Cibernariurm b Barris = _
" Bibliotaques BCN Cibernarium 22@
Canddrom
Plaga Catalunya (Movistar Centre)
ﬂ‘% Presencial Sants Montjuic Activa
Haz
Coaching Digital
Aules virtuals
Q ;L: Virtual VideoCapsules Campus virtual, masterclass, online...

Suport TIC

Tallers EstasOM (6-12 anys | Familiars)
FRM TIC Certificada per docents


https://cibernarium.barcelonactiva.cat/competencies-digitals
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?scope=69
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?scope=67
https://www.youtube.com/watch?v=XoggzCm5TRk&list=PLd39PtGLFUg0l4pZEV_Wexv2_T5u23GrK&index=4
https://www.calaixdecultura.com/web_biblioteques/
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/competencies-digitals

Xarxa Cibernarium

La Xarxa Cibernarium esta distribuida per tota la ciutat de Barcelona,
oferint formacié en diversos equipaments:

Recorda que també et pots formar en linia des de casa,
amb Aules Virtuals.

Consulta les activitats que pots realitzar als
diferents equipaments:

o Activitats a BIBLIOTEQUES

o Activitats a CIBERNARIUM NOU BARRIS

o Activitats a CANODROM

o Activitats a PLACA CATALUNYA (Movistar Centre)

o Activitats a SANTS-MONTJUIC ACTIVA

On estem:

Cibernarium - Formacio basica
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https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-aules-virtuals
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/es/basica-cibernarium
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/es/basica-cibernarium
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-biblioteques
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-nou-barris
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-canodrom-2
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-movistar
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/documents/d/guest/itinerari-sants-montjuic-activa

Iniciacio al full de calcul

1- Programari

2- Conceptes basics

3- Pantalla de treball

4- Gestio de fulls de calcul

5- Edicio de fulls de calcul

6- Introduccid i modificacié de dades
7- Formules

8- Impressio de fulls de calcul
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1- Programari

Practica 1 - Esbrina quins dels segiients programes estan instal-lats a l'ordinador
de lI'aula i com accedir-hi.

Fitxer Edita Visualitza Insereix Format Estils Full Dades Eines Finestra Ajuda
B md D8R XDRI¥ACCIAMEB B INAUL @BQ 20D
{[uiberationsans ][0 M| N C S | A - - = T LY m-%0FI0QREE H-E-IA- 18-

Al Vil fx 2 = i

Insercié Presentacié de la pagina Férmules Dades Revisié Visualitzacio Ajuda Q Explica'm qué vols fer g_ Comparteix
o Y | ) . =] EE)( Jr==] ¥+ A
H Calib Skl 2 Ajusta el text General - = ) 4| em = E g )
E—I E% . alibri .+ Ajusta el Eneral ’E] 2 l—“ ==] = Bt @ X ZY

Enganxa < N K S~ |y Combinaicentra + | B2+ 9% 9 (}3 ;)(Zg Férmat Aplica-hi format Estils de  Insereix Suprimeix Format g Or.denai CerFa i

® condicional >~ detaula~ cella~ b3 > * filtra~ selecciona ~
Porta-retalls Tipus de lletra (] Alineacié = Nombre 1) Estils Celiles Edicié A
Al ol f v

Full de calcul [ a
Fitxer Edita Mostra Insereix Format Dades Eines Complements Ajuda Tots els canvis s'han desat a Drive

~ o~ ® P 00% v € % 0 .00 123v Predetemi. v 10 -~ B I & A & H E- i~V oW Y~32- Es- A
Bv| 125%v = [Eae will T s Ll v =
e Veure Zoom Afegir categoria Inserir Taula Grafic Text Forma Multimédia Comentari

1 - LibreOffice Calc 2 - Microsoft Excel 3 - Fulls de calcul de Google 4 - Numbers de iWork




2- Conceptes
basics

Practica 2 - Localitza els seglients elements al full de calcul.

%D{Er Edita Visuslitza Insereix Format Estis Full Dades Eipes Finests  Ajuda x
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- Pantall
3 CLLCLE de Practica 3 - Identifica els segiients elements a la pantalla principal del Calc. Els
tre ba" trobes en un altre programa de calcul?

© .. 1-Barrade titol
BEB-NANLNYY WA BPIQ-200RE-FB ,
2w %ODIRREE E-E QB 2 - Barra de menus

3 - Barres d'eines
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4 - Barra de formules
5i6 - Barres de
desplacament
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7 - Pestanyes
8 - Barra d'estat
9 - Area de treball
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Full 1 de 1 Per defecte catali ol Mitjana: ; Suma: 0 ————+| 100%
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4- Gestio de fulls de
calcul

(A

Practica 4 - Localitza i prova les segiients opcions per gestionar fulls de calcul. En
guin menu es troben?

D Nou 3
DObre... Ctrl+0
Obre en remot...

Documents recents 3

Crear Obrir

Tanca

Auxiliars 3

0% @l

Plantilles »

Torna a carregar

Versions...

Desa Ctrl+5

Desa en remot...

D@D

Anomena i desa.., Ctrl+Maj+5

Tancar Desar

Desa-ho tot

Exporta...

Exporta coma PDF...
Envia 3

Mostra la previsualitzacid al navegador web

Previsualitzacié d'impressid Ctrl+Maj+ O

Imprimeix... Ctrl+P

A @

Configuracid de la impressora..,

Exportar Imprimir

Signatures digitals 3
E| Propietats...

Y} Surt del LibreOffice Ctrl+Q
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5- Edicio de fulls de - - ) . | ‘
Practica 5 - Localitza i prova les segiients opcions per editar fulls de calcul. En
Ca |CU| guins menus es troben?

<j Desfés: Edita I'estil de la pagina CQtrl+Z

Refés Ctrl+Y
Repeteix Ctrl+Maj+Y
. 7 Retalla Ctrl+X
Copiar Retallar B Copi e
Enganxa Ctrl+V
Enganxament especial »
[L Selecciona-ho tot Ctrl+Maj+Espai
Selecciona »
E n ga nxar D esfe r [ 8 Insereix celles... Crl++
3 Insereix files >
E-'{: Insereix columnes »
Insereix un salt de pagina >
Suprimeix les celles... Ctrl+-

Hi  Suprimeix files
Suprimeix columnes

Suprimeix el salt de pagina >

Inserir Suprimir 7 Insereix full...

Insereix un full al final...
Insereix full des del fitxer...
= Enllag a dades externes...

% Suprimeix el full...
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6- Introduccio i

modificacio de formatacié.
dades

Numero
Percentatge
Moneda
Data

Hora
Fraccio

Text

Clic
Introduir dades

(A

Practica 6 - Introdueix els segiients tipus de dades al full de calcul i fixa’t en la seva

| Ndmeros Tipus de lletra Efectes del tipus de lletra Alineacié Vores Fons Proteccié de cel-les

Format Llengua
Standard
1235
123457
1235
123457
123457
1235
12346
-1234,568
|-1234, 56789012346
Opcions .
Nombre de deciral [ Negati mell
Zeros inicial ls: |1 [ separador de mil
Codi de format
Standard
Definit per |
Ajud Reinicial litza D'acord Cancel
L]
Doble clic Supr
oo
Modificar dades Esborrar dades
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7- Formules

Practica 7 - Calcula el resultat de les seglients operacions matematiques d’exemple
utilitzant férmules.

2 Suma E =5+2 : e
1 : &
. Resta . =10-4 | N 51
: : > r --------- 2 1
n Multiplicacio | =25%2 ; E: e
JA Divisi6 :_f§(_)/_5_“: -
Obtenir Sumar Restar
percentatge percentatge percentatge
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8- Impressio de fulls
de calcul crear.

(A

Practica 8 - Utilitza les segiients eines per imprimir el full de calcul que acabes de

210 mim -

Visualitza = |nsereix

General LibreOffice Calc Format de la pagina Opcions

Impressora

Opcions d’impressio:

* Area d’impressio

MNombre de capies 1

Intercala ..ﬁ .ﬁ

Area d'impressié i nombre de capies
(O Tots els fulls

D'aquest contingut, imprimebc

* Nombre de copies

®) Totes les pagines
O Pagines |1

[ Imprimeix les pagines en ordre invers

* Color o escala de grisos

Format  Estils

EEH Mormal

| FEd  saltde pagina

Previsualitzar Imprimir
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Recursos

Web amb enllacos per practicar i aprendre mes:

bit.ly/IT1_Tallers

(A
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https://bit.ly/IT1_Taller5
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