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Itinerari 1. Inicia’t en I'Us de
'ordinador
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Sobre Barcelona Activa

Missio Valors

. oo . L’activitat de Barcelona Activa es desenvolupa al voltant d’aquests
Barcelona Activa vol contribuir a la millora de la

gualitat de vida de les persones promovent la 4 valors:
competitivitat econdmica de la ciutat i el
reequilibri dels territoris, a través del foment de 1. Igualtat 2. Cooperacié
I'ocupacié de qualitat, I'impuls a 'emprenedoriai d’oportunitatsi dins l'organitza-
el suporta un teixit empresarial plural, divers i progrés social cié i amb altres
sostenible, des d’una perspectiva economica,
social i ambiental.
QO O O\
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Visio , _ _
) ) ) 3. Economia al 4. Esperit de servei
Les accions de I'entitat es regeixen per la servei de les A
voluntat de fer de Barcelona una ciutat de persones: social i professional
referencia internacional per treballar, sostenible i personal
emprendrei viureamb valors socials i
ambientals. O O\
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Acompanyem les Donem suport a les Ajudem les empreses Oferim formacié a les
persones que persones emprenedores i organitzacions a persones que cerquen
cerquen feina durant per fer realitat la seva idea impulsar la seva feina, emprenedores i
tot el proceés de negoci activitat professionals.
[ barcelonactiva.cat/treball ] [ barcelonactiva.cat/empreses ] [barcelonactiva.cat/formacio]
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https://treball.barcelonactiva.cat/
https://emprenedoria.barcelonactiva.cat/emprenedoria/cat/
https://empreses.barcelonactiva.cat/
https://www.barcelonactiva.cat/formacio

Xarxa d’equipaments de Barcelona Activa

'

entre
Iniciativa
Glories

Centre de Recursos
per Emprendre

2 !

Incubadora d'Empreses 4
5

Seu Central
de Barcelona Activa

Porta22
2.000 m? per al’ocupacio i
la carrera professional

Convent de Sant
Agusti

Centre referent en ocupacio
per a joves a Ciutat Vella

Ca n/Andalet

Espai per a la formacid i
I’ocupacié a Horta-Guinardd

Centre per a la Iniciativa

Emprenedora Glories

L’equipament per emprendre
ala ciutat

Incubadora Glories

Acull empreses de nova
creacio

Incubadora

Almogavers

Incubadora publicoprivada
per a empreses innovadores

Incubadora
MediaTIC

Allotja empreses d’alt
impacte tecnologic

Nou Barris Activa
L’espai de referencia per a la
promocié economica i
I’ocupacié a Nou Barris

Cibernarium Nou Barris

Centre de formacié digital
d’iniciacio ubicat al Parc
Tecnologic

Oficina d’Atencid a
les Empreses

L’espai de referéncia per a
les empreses i pimes de
Barcelona

Parc Tecnologic
Cluster d'innovacio i
capacitacié tecnologica al
nord de la ciutat

Cibernarium 22@

Centre de capacitacié
tecnologica i IT Academy

InnoBA

Centre municipal pera la
Innovacid socioeconomica
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Xarxa
d’equipaments de
Barcelona Activa

Barcelona Activa esta presenta
48 punts de la ciutat.

Seu Central

Porta22

Convent de Sant Agusti

Ca nAndalet

Centre per a la Iniciativa Emprenedora
Glories

Incubadora Glories

is wne

Incubadora Almogavers
Incubadora MediaTIC
Oficina d’Atencié ales Empreses
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10.Parc Tecnologic i Cibernarium Nou Barris
11.Nou Barris Activa

12.Cibernarium 22@

13.InnoBA

@ Puntsd’atencidalaciutat

@
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Xarxa Antenes
Cibernarium

Barcelona Activa té antenes Cibernarium
presenta 13 punts de la ciutat.

Cibernarium Nou Barris
Biblioteca Francesca Bonnemaison
Biblioteca Agusti Centelles

Biblioteca Jaume Fuster
Biblioteca Vilapicina
Biblioteca Can Fabra

Biblioteca Camp de I'Arpa
Biblioteca El Clot

Biblioteca Gabriel Garcia Marquez
10.Biblioteca Montserrat Abellé
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11.Biblioteca Sagrada Familia

12.Biblioteca Sant Gervasi

13.Antena Canodrom

14.Antena Plaga Catalunya- Movistar Centre
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Test de
Competéncies
— Digitals
== @
B — -
F— FORMACIO TIC
Test de BASICA
Competéncies
Digitals 2 - & hores
[
Tallers dirigits
Cibernarium Mou Barris
Bibliocteques BCH
dromm
. laca Ca WS
nEl Presencial Plaga Catalunya
nii

Suport TIC
Biblioteques BCM

Aules virtuals

Virtual VideoCapsules

Suport TIC

FORMACIO TIC
AVANCADA

Reskilling (350 h)

FORMACIO TIC Upskilling (50 - 150 h)

ESPECIALITZADA

2 - 24 hores

Cibernarium 22@

Campus virtual, masterclass, online...

Tallers EstasOMN (6-12 anys | Familiars)
FRM TIC Certificada per docents

ON ESTEM?
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https://cibernarium.barcelonactiva.cat/competencies-digitals
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?scope=69
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?scope=69
https://ajuntament.barcelona.cat/biblioteques/ca/canal/servei-dassessorament-tic
https://www.youtube.com/watch?v=XoggzCm5TRk&list=PLd39PtGLFUg0l4pZEV_Wexv2_T5u23GrK&index=4
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/on-estem
https://www.calaixdecultura.com/web_biblioteques/

ACTIVITATS ANTENES CIBERNARIUM

Itinerari 2:
Inicia’t en I’us del
“smartphone”

* Comenga a utilitzar el teu ordinador

* Iniciacid als fitxers digitals i
emmagatzematge

* Iniciacid al processador de textos
* Iniciacid al full de calcul

* Avanca amb el full de calcul

* Inicia’t en I’Gs del teu smartphone o
tauleta

* Com configurar i protegir el teu
smartphone o tauleta

* No et quedis sense memoria al mobil
* Instal-lari desinstal-lar apps
* Organitza el teu dia a dia amb el mobil

* Orienta’t i planifica els teus
desplagaments amb Google Maps

* Apps de missatgeria instantania:
Whatsapp i Telegram

* Tramits online amb La Meva Salut
* Habits saludables i apps mobils
* Iniciacid a la fotografia digital

* Iniciacié al video digital amb el teu mobil

* Comenca a navegar per la xarxa

* Cercaifiltra la informacié a la xarxa
* Introduccid al correu electronic

* Fes servir el navol

* Eines de Google pel dia a dia

* Tramits amb "Administracio i certificats
digitals

* Gestions bancaries i compres en linia

* Gestiona la teva privacitati seguretata la
xarxa

* Apren a detectar els perills d’Internet

* Descobreix X (Twitter): la xarxa social per
informar-se i participar

* Instagram: comparteix fotos i videos a la
xarxa

* Videoconferéncies: parla en video amb els
teus

* |[dentitat i reputaci6 digital: millora la teva
imatge a Internet

* Podcasts, radio i TV a través d’Internet

* Utilitza Biblio Digital per a llibres i cinema
en préstec

* Aprén idiomes online

* Coneix les apps de participacié ciutadana



ACTIVITATS D’INTERES

Experimenta amb la
intel-ligencia artificial i treu-
ne partit en el teu dia a dia

G,

Coneixel teu nivell de Coneixel certificat ACTIC
competenciesdigitals

Planifica el teu viatge a Crea un cartell per
través d’internet reivindicarels teus drets



Iniciacid al processador de textos

1- Programari

2- Pantalla de treball

3- Gestio de documents

4- Format de caracter

5- Format de paragraf

6- Insercid i modificacid d’elements

7- Impressié de documents

(A
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1- Programari

(A

Practica 1 - Esbrina quins dels segiients programes estan instal-lats a l'ordinador de

'aula i com accedir-hi.

Ptoer  fdta Yousltzs |ueve Fgomat [gtis Tgula Formulen Bpes Fnestn  Auda
. - B - { Ab ;. A
H- O & ¢ A | -t A

A
Gtipedefecte v o My lbewonsed v 2 v NC S 5 XX A A-7- "

b~
I~

AN ATz SESE BN fasencene] Assbcex AaBL

Engaros
. N Copea ¢l format

Ports setaitt e Tpus de tetn . Parsgrat . (3T

Aab AABBCCL |- 5 Ceren =

% Schbatirueix

o Selecoons -

Laod -~

E Document i)
e Fitxer Edns Mostra Insereix Format Eines Complements Ajuda ot {
- ® A TP 0 e Textpotmal - Adal - ) + BIZTUA /S ocQB- E=E=EE= Iz
T —

@ Pages Aniu Editar Inserir Format Disposicid Veure Compartir Finestra Ajuda

e "0 sense nom v
; Oy 126%v h M~ ol | T " v

Veure Zoom  Afegir pagina Insece  Taula  Grific Text Forma  Multimédia

1 - LibreOffice Writer 2 - Microsoft Word 3 - Documents de Google

4 - Pages de iWork
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2- Pantalla de
treball

(A

Practica 2 - Identifica els seglients elements a la pantalla principal del Writer. Els

trobes en un altre processador?

Satpoate B A A {thmentos eFINC S S X: & A F-1E - ey .. . e ,
. 2 e : 1 - Barra de titol

2 - Barra de menus
- 3 -Barres d'eines
4 - Regle
e 6 5 - Barra de desplacament
6 - Barra d'estat
7 - Area de treball

12



3- Gestio de
documents

Practica 3 - Localitza i prova les seglients opcions per gestionar documents. En quin

menu es troben?

Crear

Tancar

Exportar

Obrir

Desar

Imprimir

| Nou »

Qbre... Qr+0
Obre en remet,,,

Documents recents »

i Tanga

Augiliars »

1 Plantilles »

!
.

Desa QrieS
Dess en remot...
Anomena | desa... Qri+Maj+S

Desa yna copia..

»  Expoda...
Exporta coma ’
Envia »

S Mostra la previsualitzacié al navegador web

|

|

Prevausitzacié dimpeessid Qrl+Mayy+ O
Imgrimeix... Ctrle P
Configuracid de la impresson...

Sagnatures digtals ’

=} Propjetats...

o Surt del LibreOfface Qn+Q

(A
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(A

4- Format de - 3 o | _
Practica 4 - Utilitza les segiients eines per reproduir els formats aplicats a la
Ca raCter paraula d’exemple.

Liberationserit || [12 V|| N C S 5 X2 X, | A | A -2 -
o 0 000 ©

1 - Tipus de lletra 4 - Negreta
2 - Mida de la lletra 5 - Cursiva
3 - Color de la lletra 6 - Subratllat

———————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

14




5- Format de

Practica 5 - Utilitza les segiients eines per reproduir les llistes d’exemple.

paragraf
=.=. Bll===2=. = =
= = = | = = = |4= " = = =
1 - Llista amb pics 3 - Alineacio
2 - Llista numerada 4 - Espaiat de linia
i Comprar: i i Comprar: i i Index i
' e Patates i 1 % Verduleria i i 1. Primer capitol !
E ® Pastanagues i E o  Patates i E 1. Primer apartat i
. e Pollastre i ! o  Pastanagues i ! 2. Segon apartat i
e Conill i 1 % Carnisseria E i Segon capitol E
' e Formatge i i o Pollastre i i Tercer capitol i
. e  Pemil i ! o  Conill i ! Quart capitol i

(A



v 4 [ ]

6- Insercio i

modificacio
d’elements

Practica 6 - Busca al menu Insereix les opcions que et permetran afegir al
document els segiients elements.

(A

*5x Salt de pdgina CirisRetomn

Notes al peu !

NUmeros de pagina #

Imatges Q
@ Enllacos

Mé&s sals

|matge
Multimédia

« Dugrame...

Qbjecte

Forma

Segaid.
Text del fitxey...

A Quadie detext

Comeptani Qi+ Alt+C
Meec

Fontyork..

Enflag... Qe K
Mgeca de text...

Referénca cregada...
Cardcter especial...

Masca de format

Linis hortzontad

Nota al peu 1 al finad

Indexs i taules

Nimero de pigina

= Lamp

Provatambé a canviar la seva mida i aparenca

Capgalera i peu

16


http://www.google.cat

7- Impressio de
documents

(A

Practica 7 - Utilitza les segiients eines per imprimir el document de text que acabes

de crear.

210 rmen (84 (210x 297 mm) Gereral LibreDifece Weler Forrat de ls plging Opessen

Canesn BAPES] sevaes Pranter

Faae

Microsoft Pret to PDF
Microsoft NP5 Document Wiiter
Onehiote

i Pty

5T mm

Propietals...
Area d inspressh | nombae de cighes
%) Tates bes pigines Hombre de coples |1

) Pigines

O |rpirmg b phored &n oidre wrnbil
I
Comentars

Bpuda [raceed Canceldla

Previsualitzar

Opcions d’impressio:
* Area d’'impressid
* Nombre de copies

* Color o escala de grisos

Imprimir

17



Recursos

Web amb enllacos per practicar i aprendre més:

bitly.com/IT1_Taller4

https://bit.ly/Diigol14

(A
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http://bitly.com/IT1_Taller4
https://bit.ly/Diigo14
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Ajuntament de
Barcelona

barcelonactiva.cat

.

Barcelona
Activa
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