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Sobre Barcelona Activa

Missio Valors

. oo . L’activitat de Barcelona Activa es desenvolupa al voltant d’aquests
Barcelona Activa vol contribuir a la millora de la

gualitat de vida de les persones promovent la 4 valors:
competitivitat econdmica de la ciutat i el
reequilibri dels territoris, a través del foment de 1. Igualtat 2. Cooperacié
I'ocupacié de qualitat, I'impuls a 'emprenedoriai d’oportunitatsi dins l'organitza-
el suporta un teixit empresarial plural, divers i progrés social cié i amb altres
sostenible, des d’una perspectiva economica,
social i ambiental.
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Visio , _ _
) ) ) 3. Economia al 4. Esperit de servei
Les accions de I'entitat es regeixen per la servei de les A
voluntat de fer de Barcelona una ciutat de persones: social i professional
referencia internacional per treballar, sostenible i personal
emprendrei viureamb valors socials i
ambientals. O O\
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Acompanyem les Donem suport a les Ajudem les empreses Oferim formacié a les
persones que persones emprenedores i organitzacions a persones que cerquen
cerquen feina durant per fer realitat la seva idea impulsar la seva feina, emprenedores i
tot el proceés de negoci activitat professionals.
[ barcelonactiva.cat/treball ] [ barcelonactiva.cat/empreses ] [barcelonactiva.cat/formacio]

PROXIMITAT, INNOVACIO | IGUALTAT



https://treball.barcelonactiva.cat/
https://emprenedoria.barcelonactiva.cat/emprenedoria/cat/
https://empreses.barcelonactiva.cat/
https://www.barcelonactiva.cat/formacio

Xarxa d’equipaments de Barcelona Activa
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Iniciativa
Glories

Centre de Recursos
per Emprendre

2 !

Incubadora d'Empreses 4
5

Seu Central
de Barcelona Activa

Porta22
2.000 m? per al’ocupacio i
la carrera professional

Convent de Sant
Agusti

Centre referent en ocupacio
per a joves a Ciutat Vella

Ca n/Andalet

Espai per a la formacid i
I’ocupacié a Horta-Guinardd

Centre per a la Iniciativa

Emprenedora Glories

L’equipament per emprendre
ala ciutat

Incubadora Glories

Acull empreses de nova
creacio

Incubadora

Almogavers

Incubadora publicoprivada
per a empreses innovadores

Incubadora
MediaTIC

Allotja empreses d’alt
impacte tecnologic

Nou Barris Activa
L’espai de referencia per a la
promocié economica i
I’ocupacié a Nou Barris

Cibernarium Nou Barris

Centre de formacié digital
d’iniciacio ubicat al Parc
Tecnologic

Oficina d’Atencid a
les Empreses

L’espai de referéncia per a
les empreses i pimes de
Barcelona

Parc Tecnologic
Cluster d'innovacio i
capacitacié tecnologica al
nord de la ciutat

Cibernarium 22@

Centre de capacitacié
tecnologica i IT Academy

InnoBA

Centre municipal pera la
Innovacid socioeconomica
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Xarxa
d’equipaments de
Barcelona Activa

Barcelona Activa esta presenta
48 punts de la ciutat.

Seu Central

Porta22

Convent de Sant Agusti

Ca nAndalet

Centre per a la Iniciativa Emprenedora
Glories

Incubadora Glories

is wne

Incubadora Almogavers
Incubadora MediaTIC
Oficina d’Atencié ales Empreses
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10.Parc Tecnologic i Cibernarium Nou Barris
11.Nou Barris Activa

12.Cibernarium 22@

13.InnoBA
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Xarxa Antenes
Cibernarium

Barcelona Activa té antenes Cibernarium
presenta 13 punts de la ciutat.

Cibernarium Nou Barris
Biblioteca Francesca Bonnemaison
Biblioteca Agusti Centelles

Biblioteca Jaume Fuster
Biblioteca Vilapicina
Biblioteca Can Fabra

Biblioteca Camp de I'Arpa
Biblioteca El Clot

Biblioteca Gabriel Garcia Marquez
10.Biblioteca Montserrat Abellé
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11.Biblioteca Sagrada Familia

12.Biblioteca Sant Gervasi

13.Antena Canodrom

14.Antena Plaga Catalunya- Movistar Centre
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Competéncies
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F— FORMACIO TIC
Test de BASICA
Competéncies
Digitals 2 - & hores
[
Tallers dirigits
Cibernarium Mou Barris
Bibliocteques BCH
dromm
. laca Ca WS
nEl Presencial Plaga Catalunya
nii

Suport TIC
Biblioteques BCM

Aules virtuals

Virtual VideoCapsules

Suport TIC

FORMACIO TIC
AVANCADA

Reskilling (350 h)

FORMACIO TIC Upskilling (50 - 150 h)

ESPECIALITZADA

2 - 24 hores

Cibernarium 22@

Campus virtual, masterclass, online...

Tallers EstasOMN (6-12 anys | Familiars)
FRM TIC Certificada per docents

ON ESTEM?
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https://cibernarium.barcelonactiva.cat/competencies-digitals
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?scope=69
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?scope=69
https://ajuntament.barcelona.cat/biblioteques/ca/canal/servei-dassessorament-tic
https://www.youtube.com/watch?v=XoggzCm5TRk&list=PLd39PtGLFUg0l4pZEV_Wexv2_T5u23GrK&index=4
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/on-estem
https://www.calaixdecultura.com/web_biblioteques/

ACTIVITATS ANTENES CIBERNARIUM

Itinerari 2:
Inicia’t en I’us del
“smartphone”

* Comenga a utilitzar el teu ordinador

* Iniciacid als fitxers digitals i
emmagatzematge

* Iniciacid al processador de textos
* Iniciacid al full de calcul

* Avanca amb el full de calcul

* Inicia’t en I’Gs del teu smartphone o
tauleta

* Com configurar i protegir el teu
smartphone o tauleta

* No et quedis sense memoria al mobil
* Instal-lari desinstal-lar apps
* Organitza el teu dia a dia amb el mobil

* Orienta’t i planifica els teus
desplagaments amb Google Maps

* Apps de missatgeria instantania:
Whatsapp i Telegram

* Tramits online amb La Meva Salut
* Habits saludables i apps mobils
* Iniciacid a la fotografia digital

* Iniciacié al video digital amb el teu mobil

* Comenca a navegar per la xarxa

* Cercaifiltra la informacié a la xarxa
* Introduccid al correu electronic

* Fes servir el navol

* Eines de Google pel dia a dia

* Tramits amb "Administracio i certificats
digitals

* Gestions bancaries i compres en linia

* Gestiona la teva privacitati seguretata la
xarxa

* Apren a detectar els perills d’Internet

* Descobreix X (Twitter): la xarxa social per
informar-se i participar

* Instagram: comparteix fotos i videos a la
xarxa

* Videoconferéncies: parla en video amb els
teus

* |[dentitat i reputaci6 digital: millora la teva
imatge a Internet

* Podcasts, radio i TV a través d’Internet

* Utilitza Biblio Digital per a llibres i cinema
en préstec

* Aprén idiomes online

* Coneix les apps de participacié ciutadana



ACTIVITATS D’INTERES

Experimenta amb la
intel-ligencia artificial i treu-
ne partit en el teu dia a dia

G,

Coneixel teu nivell de Coneixel certificat ACTIC
competenciesdigitals

Planifica el teu viatge a Crea un cartell per
través d’internet reivindicarels teus drets
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Inicia’t en I’ts de l'ordinador

1- El teclat: tecles i funcions. Introduccié de textos i accions amb l'ordinador

2- El ratoli i els seus components per interactuar amb I'entorn grafic de l'ordinador
3- Desplacament d'elements amb el ratoli en l'espai de treball

4- Obrir i tancar programes, carpetes, arxius

5- Components d’un ordinador

6- Els sistemes operatius i el programari

7- Uescriptori i els diferents elements que podem trobar

8- Connectivitat: connectors USB, Bluetooth, WiFi / WiFi Direct...

9- Altres components: escaner, lectors, impressora...
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1- El teclat: teclesi
funcions.
Introduccio de
textos i accions
amb l'ordinador

(A

Practica 1 - Fes proves d’escriptura amb el teclat

bit.ly/Teclat bit.ly/Teclat2
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Caracters Tecles de funcié Tecla dintroduccié
Tecles especials Teclat numeric . D'altres tecles E . t d t |
SCriptura aigita
- Tecla d'aplicacio Tecles de direccié p g
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https://bit.ly/Teclat
https://bit.ly/Teclat2

2- El ratolii els
seus components

(A

Practica 2 — Explora el ratoli i prova els diferents moviments

/"

Boto
esquerre

bit.ly/exratoli2

Botd

Desplacaments

Desplacaments
amb el touchpad

amb laroda

Boto Botd
esquerre dret

12
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3- Desplagament
d'elements amb el
ratoli en l'espai de
treball

Practica 3 — Obre i tanca programes, carpetes, arxius

Clic Minimitzar

Doble Clic Restaurar o Maximitzar

Arrossegar Tancar

13
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4- Obrl r 1 tancar Practica 4 — Desplaca i modifica la mida de les finestres
programes,
carpetes, arxius

Moure

finestres
\ (clicala
e ) barra de titol)
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Redimensionar , I \
finestres
(clicalavora
o a la cantonada

de la finestra)
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5- Components
d’un ordinador

Practica 5 — Identifica els components de l'ordinador

1 - Monitor

2 - Placa base

3 - Microprocessador o CPU

4 - Ports SATA

5 - Memoria RAM

6 - Plaques d'expansio (targeta grafica i/o de so)
7 - Font d'alimentacié

— ©® 8- Unitat de disc optic (CD / DVD)

“\0  9.-Unitat de disc dur (HDD) o unitat d'estat solid (SSD)
10 - Teclat

11 - Ratoli

Font: Wikipedia

Comprova els teus coneixements amb aquest test: http://bit.ly/T12-Test

15



http://bit.ly/T12-Test
https://es.wikipedia.org/wiki/Computadora

6- Els sistemes
operatius i el
programari

(A

Practica 6 — Identifica el sistema operatiu i d’altres programes del nostre ordinador:
on trobar-los? com obrir-los i tancar-los?

&t
| y

- -

H@@f

ln )
Sistemes operatius: —_—
® Microsoft Windows
® MacOS Tipus de programari:
® GNU/Linux ® Programari propietari

O Ubuntu ® Programari lliure

16
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7- Lescriptori i els
diferents elements
que podem trobar (l)

Practica 7 — Treballa amb finestres, mou-les i canvia la dimensio

Barra de titol

® Minimitzar & ] ae g mm —
® Restaurar o maximitzar am o TS o RS

__:: \- Gt -~
® Tancar e

17




7- Lescriptori i els
diferents elements
que podem trobar

(1)

(A

Practica 8 — Identifica els seglients elements de I'escriptori i esbrina com crear un

accés directe

1 - Fons d’escriptori

2 - Icones d’accés directe
3 - Barra de tasques

4 - Menu d’inici

5 - Area destat

18



8- Connectivitat:
connectors USB,
Bluetooth, WiFi /
WiFi Direct...

Practica 9 — Connecta un dispositiu USB i troba’l a I'explorador de fitxers.

Extreure-lo amb seguretat

(A

19



9- Altres
components:
escaner, lectors,
impressora...

Practica 10 — Identifica altres components connectats als ordinadors. Per a qué

serveixen?

(A

20



Recursos

Web amb enllacos per practicar i aprendre més:

bit.ly/IT1Tallerl

bit.ly/IT1Taller2

(A

21


https://bit.ly/IT1Taller1
https://bit.ly/IT1Taller2
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Ajuntament de
Barcelona

barcelonactiva.cat

.

Barcelona
Activa
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