
SI01 – Coneix els recursos i activitats de Barcelona Activa

Coneix els recursos que Barcelona Activa posa a la teva disposició per trobar feina
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Coneix els recursos 

que Barcelona Activa 

posa a la teva 

disposició per trobar 

feina, i altres eines útils 

per a la gestió de la 

vida professional

Coneix els nostres 

recursos per a la 

recerca de feina segons 

les teves necessitats

Orientació professional:

Per identificar l'objectiu professional i desenvolupar l'estratègia de recerca de feina.

Mercat laboral: 

Per descobrir les tendències del mercat laboral i conèixer les oportunitats actuals que 

ofereixen els sectors econòmics.

Desenvolupament de competències:

Per avaluar i enfortir i posar en valor les teves competències o habilitats personals.

Canals de recerca de feina:

Per conèixer i utilitzar totes les maneres possibles per ajudar-te a trobar oportunitats 

professionals.

Eines de presentació i preparació d'entrevistes:

Per poder presentar la teva candidatura de la manera més eficaç, a través del c.v., la carta de 

presentació o en una entrevista de treball.

Preparació professional:

Per millorar el teu perfil mitjançant la formació professionalitzadora.

Saps de què vols treballar?

Tens clara la teva 

estratègia?

Coneixes el mercat laboral?

Saps on trobar ofertes de 

feina adequades?

Tens les eines que et 

calen?

Estàs preparat/ada per a 

l’entrevista?

Has de descobrir o 

desenvolupar les teves 

competències?

Necessites enfortir els teus 

coneixements?
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Activitats

Eines

Recursos Web

Altres recursos

Coneix les activitats que pots fer tant presencialment com en línia per 

millorar la teva estratègia de recerca de feina.

Utilitza les eines per obtenir informació sobre els teus interessos i 

competències professionals.

Consulta la informació disponible al web de Barcelona Treball per 

aprofundir en el procés de recerca de feina.

Troba altres recursos disponibles per impulsar el teu procés segons el 

teu perfil.
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Coneix els nostres recursos per a la recerca de feina segons les teves necessitats:
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+

T’interessen altres recursos 

de Barcelona Activa?

En aquesta sessió 

t’explicarem com accedir-hi!
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Notes



Pàgina de notes
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