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Temari

Bloc teoric:

« Els nostres lladres del temps.

« Canvi d’habits.

« El mapa mental i la gestié del temps.

« El métode SMART en l'establiment de prioritats, objectius i
tasques.

» Seguiment de la recerca de feina.

Bloc practic:

« Exercici mapa mental per determinar el pla d"accié.

- Exercici planificacio de la propia agenda.

« Revisio en grup de les agendes treballades individualment.
« Recopilacié d'aprenentatges i tancament de la sessio.
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Lladres del temps

Que em fa perdre el temps al cercar feina?

Lladres externs:

=  Whatsapp

=  Xarxes socials (tik-tok, facebook, instagram...)
= Noticies: televisio, mobil ...

Feines domestiques

Lladres interns:

= Preocupacio

= Negativitat

= |mpaciencia

» Falta de motivacio

» Mancad'habitsirutines.

=  Procrastinacio (deixar-ho per després)
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Quins habits vull canviar?

Que vull
aconseguir

Com ho
canviaré

Terminis




Genera una estrategia de
recerca amb un MAPA
MENTAL

EXERCICI:

Que puc fer per

trobar una feina
coma X aBcn?
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Com podem gestionar el temps?

Agenda

1. PLANIFICA!

Decidir qué faras, plantejant objectius a curt,

mig i llarg termini.

2. PROGRAMA!

Decidir quan faras les tasques | assignar els
recursos necessaris per aconseguir els objectius.
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Metodologia S.M.A.R.T. per a la planificacié
d'objectius en la teva recerca de feina

S (ESPECIFIC)
M (MESURABLE)
A (ASSOLIBLE)

R (REALISTA)

T (MARCAT EN UN TEMPS)




Crea la teva planificacio per a la recerca de feina

9h - 10h

10:05-11:05

11:10-12:10

12:15-13:15
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Seguiment d’accions durant la recerca de feina

Tipus d’accio Oferta Persona Observacions
contacte

20/7/XX Auto Auxiliar XXXXX Trucar en una
candidatura Comptable setmana...dia
X/X/X (programa).
22/7 /XX Inscripcié a Administratiu/a = XXXXXX YYYY Trucar en dos dies:
una oferta per Departament dia X/X/X.
Infojobs Comptable No posava horari

ni salari. Funcions
molt interessants i
afins al meu perfil
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