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Passos per definir la teva marca

2

CONEIX-TE 
pel món 

professional

ENFOCA’T

INFORMA’T

MAPEJA’T: 
Defineix la 
teva marca

VISUALITZA'T

ACCIONA'T



Autoconeixement per aconseguir el teu objectiu:

Qui ets

Qui vols ser

Els teus valors

La teva illa d’autoconfiança

Els teus mentors/es de 
referència

*3 paraules en cada definició



EL MEU PROPER REPTE PROFESSIONAL ÉS...

Enfoc



EXERCICI

• ESCRIU 10 REPTES PELS PROPERS 12 
MESOS...en present

• Guanyar

• Aconseguir



INFORMA’T

El que conec del mercat laboral que m’interessa és…
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ORGANITZACIÓ

Artística

Creativitat en el teu dia a dia
Contacta amb persones/conferències amb 

punts de vista diferents
Creu en tot el que portes dins i deixa que 

surti

Digital

Marca Digital
Eines que t'ajuden (Trello, agenda 

digital, RSS, ...)
Informa't a través de Linkedin, RSS

Organitzatiu

Gestió del temps Gestió de l’energia Prioritats Tasques molt concretes



6 PUNTS CLAU, 6 TASQUES, 6 RESULTATS DESITJATS
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OBJECTIU 
SMART

Setembre 2024

SEGUIMENT



Barcelona 
Activa

barcelonactiva.cat
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