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Passos per definir la teva marca

CONEIX-TE
pel mon
professional INFORMA'T
ENFOCA'T MAPEJA'T:
Defineix la

teva marca

VISUALITZA'T

ACCIONA'T

(A



Autoconeixement per aconseguir el teu objectiu:

Qui ets

Qui vols ser

Els teus valors

La teva illa d’autoconfianga

Els teus mentors/es de
referencia

*3 paraules en cada definicid



Enfoc

EL MEU PROPER REPTE PROFESSIONAL ES...

(A



EXERCICI

* ESCRIU 10 REPTES PELS PROPERS 12
MESOS...en present

* Guanyar
* Aconseguir

(A



INFORMA'T

-

El que conec del mercat laboral que m’interessa és...

~
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ORGANITZACIO

Organitzatiu

Gestio del temps Gesti6 de I'energia Prioritats Tasques molt concretes

Digital

Eines que t'ajuden (Trello, agenda
digital, RSS, ...)

Informa't a través de Linkedin, RSS

Marca Digital

Contacta amb persones/conferéncies amb Creu en tot el que portes dins i deixa que
punts de vista diferents surti

Creativitat en el teu dia a dia

(A



6 PUNTS CLAU, 6 TASQUES, 6 RESULTATS DESITIATS

TODO DOING DONE QUITAJUDA QUE NECESSITES

(A



TASQUES

Organitzativa:
1
2
3

Digital:
1
2
3

Artistica:
1
2
3

Pla Individual Métode ODA

DIA1 DIA 2 DIA 3

DIA 4
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