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 Indentificacio de les pors limitants.

* Creences limitants vs
potenciacdores.

« Gestidé emocional per superar les
pors.

* Pla d’accio personalitzat.

Accedeix
al web
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Identifiquem les nostres pors

(A



Llistem les nostres pors i les situacions on es donen

(A



Analitza com aquestes pors afecten la teva vida i quins
resultats has obtingut per no actuar. Que n’aprenem?
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Identifiquem les hostres creences

* No soc capac de fer...

 Sempre Tallo en aquestes
situacions...
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Modifiquem les nostres creences

(A



El meu pla d’accio per gestionar les meves pors

(A

Por a treballar

Situacio on he
patit la por

Que he perdut
o deixar
d’aconseguir?

Com ho faré?

Quan?

Com sabré
que he vengut
la por?

La meva
motivacio
vinculada a
aquesta por
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