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« Introduccid al concepte de fortaleses, arees de millorai
reptes personals.

Descobreix que son les fortaleses, arees de millora i reptes
personals abans de determinar quins son els teus.

 Identificales teves fortalesesi arees de millora:

Explora i detecta en tu mateix/a les fortaleses i arees de
millora per a preparar el teu pla personalitzat.

« Definim els reptes:

Planteja’t els reptes als que caldra que t'enfrontis en
aquest cami | amb els que ets capa¢ de comprometre’t.

» Pla d’accié personalitzat:

Crearem el teu propi pla d’acci6 i determinarem els
passos que t'ajudin a assolir-lo.
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Com seguirem el cami del nostre FAR?
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Definim fortaleses
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Fortalesa 1:

Fortalesa 2:

Fortalesa 3:
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Definim arees de millora

Area de millora 1:

Area de millora 2:

Area de millora 3:

Area de millora 4:

Area de millora 5:
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Qui soc i que se’m clona be?
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Analitza com estas fent servir les teves fortaleses i quins
resultats has obtingut. Com les pots fer servir a partir d’ara?
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Analitza les teves arees de millora. Com han afectat als teus
resultats fins ara?
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Reptes
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Reptes sobre les fortaleses

 Posa a prova les teves fortaleses.

« Comparteix les teves fortaleses.
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Reptes sobre les arees cle millora

* Un pas endavant.

* Apren de 'experiencia.
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Preparem el pla d’accio
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