
Barcelona Activa, l’agència de desenvolupament econòmic i local de l’Ajuntament de Barcelona 

barcelona.cat/barcelonactiva

MTT36 – Com buscar feina en 
les iniciatives d’Economia Social 
i Solidària



Barcelona Activa, l’agència de desenvolupament econòmic i local de l’Ajuntament de Barcelona 

barcelona.cat/barcelonactiva

Dades de les activitats

Oportunitats 

Destacats

Tendències

Perfils professionals

Canals de cerca de feina

Índex



Barcelona Activa, l’agència de desenvolupament econòmic i local de l’Ajuntament de Barcelona 

barcelona.cat/barcelonactiva

Dades de les activitats d’ESS

L’Economia Social i Solidària (ESS) és el conjunt d’iniciatives
socioeconòmiques que prioritzen la satisfacció de necessitats sobre el
lucre i que es gestionen de manera democràtica, participativa i orientada
al benestar de les persones i la comunitat.

Les iniciatives d’ESS tenen un caràcter transversal i són presents en tots
els sectors d’activitat econòmica, des de l’energia fins a la cultura o
l’alimentació.

• Més de 4.700 iniciatives a Barcelona
• 167.000 empreses (2,8% del total)
• Més de 53.000 persones contractades (8% del total)
• Més del 7% del PIB de la ciutat
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Oportunitats

L’economia Social i Solidària existeix des de fa molts anys, tanmateix la crisi 
econòmica ha fomentat un canvi social que ha augmentat el nombre 
d’iniciatives que busquen el benestar col·lectiu.

Destacats

Barcelona ha destinat 24 milions d’euros al Pla d’Impuls a 
l’Economia Social i Solidària 2016-2019
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Destacats de l’ESS (I)

• Democratització dels recursos comuns: la gestió de les 
iniciatives des de la democràcia i la participació.

• Subordinació del mercat al bé comú: es prioritza la satisfacció 
de les necessitats de les persones a l’obtenció del marge de 
benefici.

• Model productiu de baix consum energètic i poca generació de 
residus: prioritza els sistemes de producció sostenibles i 
respectuosos amb el medi ambient per sobre de la productivitat.
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Destacats de l’ESS (II)

• Empreses ciutadanes que fan una distribució social dels seus 
recursos: el model d’organització es basa en empreses 
democràtiques (generalment cooperatives) que redistribueixen de 
manera justa i participativa els recursos.

• Visualització del treball domèstic i no remunerat: vetlla per 
donar visibilitat a l’economia de les cures i el treball domèstic que 
tenen una implicació de gènere i molt sovint no és remunerat.
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Tendències (I)

• A Catalunya:
• +5,4% en el període 2016-2018 a Catalunya.

• A Barcelona: 
• Predomini del Tercer Sector Social: entitats amb més de 

37.000 persones contractades i 10.000 voluntàries. La majoria 
societats laborals (principalment societats limitades) i 
cooperatives, especialment de treball, serveis, persones 
consumidores i usuàries.

• Consolidació d’economies comunitàries: gestió ciutadana i 
comunitària d’equipaments públics, grups de consum 
agroecològic, mercats d’intercanvi i bancs del temps.
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Tendències (II)

• Creixement d’estructures comunitàries per a la promoció de 
l’ESS a través d’ecosistemes cooperatius locals, especialment a La 
Barceloneta, Poblenou, Poblesec, Nou Barris, Sants i la Bordeta.

• Xarxes comunitàries de suport: aplicacions destinades a oferir 
suport a persones grans que es troben soles, a satisfer necessitats 
de les persones del barri, etc.

• Adequació de la legislació als principis de l’Economia Social i 
Solidària.
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Tendències (III)

• Ciutats col·laboratives: són ciutats que aposten per impulsar 
iniciatives d’Economia Social i Solidària com a un dels mecanismes 
per generar ciutats més inclusives.

• Emergència de la Mobilitat col·laborativa: plataformes que 
faciliten el contacte entre persones per compartir vehicle. Es coneix 
com a ‘carsharing’.

• Creixement d’Aplicacions d’intercanvi: sigui de coneixement, 
objectes...
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Perfils professionals

• Gestor/a d’empreses d'Economia Social i Solidària

• Tècnic/a d’inclusió social i laboral

• Especialista en legislació vinculada a les formes jurídiques de 
l’Economia Social i Solidària

• Tècnic/a de dinamització comunitària

• Tècnic/a especialista en sostenibilitat (econòmica, social, 
medioambiental,…)

• Expert/a en desenvolupament d’oportunitats d’activitat (noves 
activitats, captació de fons públics i privats, identificació 
d’oportunitats socials i/o econòmiques….)



Barcelona Activa, l’agència de desenvolupament econòmic i local de l’Ajuntament de Barcelona 

barcelona.cat/barcelonactiva

Canals de cerca de feina

Canal Eina

Xarxa de contactes LinkedIn

Canals generalistes de cerca de feina 
(Infojobs)

Currículum Vitae

Borses especialitzades (LabCoop) Carta de presentació, Currículum Vitae

Autocandidatura Carta de presentació, Currículum Vitae, 
targetes de presentació.
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