JP74 — Supera els moments dificils de
I’entrevista

Psicotec
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Com afrontaries le preguntes incomocdes?
Vine i transforma els nervis en autoconfianca!

& Descobreix técniques de mindfulness per
gestionar I'estres i guanyar autoconfianca.

- Comunica’t amb assertivitat davant

preguntes dificils.

Practica real: respiracio, visualitzacio,
simulacio i feedback per a superar |'entrevista!




Practiquem Mindfulness en ’entrevista:
Dinamica Conscient: atencio plena i respiracio.

Reduir I'agitacio mental, afavorir la concentracié i el descans abans

d’'una entrevista. Connectar amb l'estat intern i els recursos presents.
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Practiquem la visualitzacioé en
I’entrevista:

e
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Davant preguntes incomodes:
ASSERTIVITAT
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Que contestaries a acquestes preguntes
incomocles?

Punts febles.

Expectatives Punts forts.

professionals. ' ‘
" Per que vols
. D canviar de
Aspiracions ' professio?
economiques. . ’

Dificultat
laboral/Assoliment.

Preguntes rares.
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Simulacid d’entrevista amb una
professional clels Recursos
Humans!

Punts forts i punts de millora
mostrats durant Pentrevista:
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