


Descobreix tècniques de mindfulness per 
gestionar l’estrès i guanyar autoconfiança.

Comunica’t amb assertivitat davant 
preguntes difícils.

Pràctica real: respiració, visualització, 
simulació i feedback per a superar l’entrevista!



                   Dinàmica Conscient: atenció plena i respiració.

Reduir l'agitació mental, afavorir la concentració i el descans abans 

d’una entrevista. Connectar amb l'estat intern i els recursos presents.





Mostra empatia

Porta la pregunta 
a l’àmbit del 

treball 

Expressa la teva 
resposta amb respecte 

i educació



Per què vols 
canviar de 
professió?

Preguntes rares.

Punts forts.

Punts febles.

Dificultat 
laboral/Assoliment.

Aspiracions 
econòmiques.

Expectatives 
professionals.
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