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La teva estratègia i pla d’acció per cercar feina amb IA 

Et sents perdut/da a l’hora d’avançar en la recerca de 

feina? No tens els objectius clars o no saps com arribar a 

ells? Vine a crear una estratègia intel·ligent i un pla 

d’acció detallat amb l’ajuda de la IA per apropar-te als 

teus objectius.

Temari
• Importància de l'estratègia de recerca de feina.

• Generació d'un pla d'acció amb ajuda de la IA: Brainstorming

d'accions.

• Organització i seguiment amb eines de planificació.

• Exercici pràctic: Creació d'un pla d'acció personalitzat..

Planifica i organitza les teves 

accions per arribar als teus 

objectius!
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Aspectes que treballarem amb eines de IA durant la sessió
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Estratègia de 
desenvolupament 

professional i 
recerca de feina

Passos a seguir

Elaboració del pla d’acció

Avaluació contínua
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Autoavaluació inicial

Fixació d’objectius
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