


Descobreix com el teu llenguatge corporal i la teva veu 

poden jugar al teu favor.

 Aprèn a respondre preguntes clau amb seguretat.

 Practica en simulacions reals amb feedback personalitzat!



Com puc projectar la meva millor versió  durant l’entrevista?

Contacte 
visual

Expressió 
facial

Llenguatge 
corporal To de veu



Quines preguntes en poden fer en una entrevista?

 

Motivació Aspiracions Formació

Experiència
Fortaleses i 

àrees de 
millora



Entrevista convencional

✓ Es basen en repassar la trajectòria 

professional i formativa del 

candidat, fent preguntes sobre el 

currículum.

Com puc mostrar les meves habilitats en una 
entrevista?

Comunicació

Flexibilitat

Treball en 
equip

Proactivitat

Resolució de 
problemes



Practica l’entrevista amb una 
professional dels Recursos Humans!

Punts forts i punts de millora mostrats 
durant l’entrevista:
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