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Accedeix

al web 2

 Conèixer i comprendre els diferents canals de recerca de feina 
disponibles.

 Desenvolupar habilitats per planificar una estratègia personalitzada i 
efectiva de recerca de feina.

 Millorar la capacitat de crear i optimitzar perfils digitals professionals per 
a la cerca d’ocupació.

 Potenciar la motivació i el compromís per emprendre accions concretes 
en la recerca activa de feina.



Ens posem en marxa: Els canals de recerca

Accedeix

al web 3

A partir de dinàmiques fem una pluja d’idees i 
completem la informació, organitzem els 
canals de recerca de feina.

Analitzem els canals: les seves possibilitats i 
utilitats; avantatges i desavantatges.



Crea’t un perfil

Escull un canal i crea un perfil personalitzat



Cerca d’ofertes!

Fes una cerca a diferents canals pel teu perfil 
professional.



Xarxa personal activa

Quines possibilitats tinc de trobar feina dins la 
meva xarxa de contactes?

Com puc activar la meva xarxa de contactes?



Speed Networking

Presenta’t en 5’ i parla dels teus objectius 
professionals.



NOTES
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