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al web 2

1. Potenciar l’ús estratègic del mòbil com a eina clau per a la 
recerca de feina.

2. Millorar la presentació i posicionament del teu perfil 
professional a les plataformes de recerca de feina.

3. Desenvolupar les teves habilitats per a la cerca activa i 
autònoma d’oportunitats laborals.



Posa't en marxa

Accedeix
al web 3

Coneix-te i prepara’t: 
• Anàlisi inicial de les eines utilitzades per buscar feina.
• Classificació i valoració de les principals aplicacions mòbils (LinkedIn, InfoJobs, 
Indeed, B4work...).
• Revisió i millora del perfil professional digital
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Activa la teva recerca de feina
• Configuració d’alertes de feina personalitzades.
• Cerca activa d’ofertes reals segons perfil i sector.
• Detecció i prevenció d’ofertes fraudulentes o poc fiables. 



Experimentem
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Postula’t i comunica’t
• Estratègies per contactar reclutadors/es des de LinkedIn.
• Redacció de missatges breus i efectius d’autocandidatura.
• Elaboració d’un vídeo de presentació (pitch de 30 segons).



Experimentem
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Organitza’t i impulsa’t
• Ús d’eines de seguiment de candidatures (Trello, Notion).
• Intercanvi de trucs i recursos útils entre participants.
• Avaluació i reflexió final sobre l’estratègia de recerca.
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“Buscar feina és una feina: dedica-hi temps, sigues constant i 
aprofita totes les eines que tens al teu abast. El primer pas

comença amb tu.”
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