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Agenda de la sessió- Índex
Sessió totalment experiencial a la que les persones participants, mitjançant el joc, viuran un procés de 

recerca de feina en primera persona.

La sessió s’estructura en 2 moments clau:

1. L’Escape Room:

Les persones participants es posaran en la pell de 3 personatges: Anna, Joan i Berta. 

Cadascun dels 3 tindrà informacions clau que explicaran com Anna va passar de la Universitat a l'èxit laboral.

Hauran de col·laborar per superar enigmes que els ajudin a resoldre quines van ser les dates que van resultar clau per a ella
en aquest procés.

2. Creem el nostre pla d'acció:

A partir de les dates obtingudes en l'Escape room, es realitzarà un procés reflexiu utilitzant eines de participació com Padlet i 
Menti o Wooclap. 

Les persones participants hauran de conversar entre elles per veure quines van ser les coses que Anna va fer bé i quines 
hauria de millorar.

En finalitzar, es desenvoluparà un pla d'acció individual amb l'objectiu que cada una de les 
persones participants surti de la sessió amb un esquelet de les accions que haurà de fer en un 
futur a curt termini.

Aprèn a buscar  
feina

Simula un procés de 
selecció amb 
desafiaments i 
enigmes, que 
fomentarà la teva 
competència de  
col·laboració i 
pensament crític. 
Inclou també el 
treball de la 
competència de 
reflexió i planificació 
d’accions, aplicant 
els aprenentatges 
sobre la recerca de 
feina. Finalitza 
compartint 
aprenentatges i 
plans, destacant la 
importància de la 
estratègia i el 
recolzament mutu.



Moment 1- L’Escape Room
Quan comenci la sessió, les persones participants rebran un enllaç a la pàgina web. Aquí trobaran una explicació del repte.

Una vegada estiguin dins, es dividiran en grups de 3 i cadascun d'ells haurà d'escollir quin personatge vol ser.



Moment 1- L’Escape Room
Quan entrin a l'espai del seu personatge, es trobaran amb diferents notes, captures de WhatsApp, Instagrams… El seu

objectiu serà revisar tots els materials i posar-los en comú.



Moment 1- L’Escape Room
Per a finalment poder descobrir quines van ser les dates que van resultar clau en el procés de recerca de feina de l'Anna.



Moment 2- Creem el nostre pla d’acció
Una vegada acabat l'Escape Room, farem un procés reflexiu de forma participativa utilitzant la plataforma Padlet.



Moment 2- Creem el nostre pla d’acció
Després d'haver conversat i reflexionat sobre els resultats obtinguts, cadascuna de les persones participants desenvoluparà

un pla d'acció propi que al final posarà en comú amb la resta de participants. Això ho farem utilitzant una presentació de
Google Drive.



Moment 2- Creem el nostre pla d’acció
Finalment, utilitzant la plataforma Menti, farem un núvol de paraules amb els conceptes clau de la sessió.
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