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COM PUC ASSOLIR EL MEU OBJECTIU PROFESSIONAL?

D’EP Institut




TEMARI

Aquesta formacid pretén oferir els elements clau a analitzar per poder tracar un pla
d’accio a partir de la definicio de l'objectiu professional. Amb aquesta finalitat,

s'impartira el seglient temari:

1.- La definicio d’un mateix

gi-‘ v Analisi de caracteristiques personals i professionals.
>

2.- La formacio

ge v" Analisi de la formacié a nivell personal i professional.
>

3.- U'experiéncia

gi’ v" Analitzar I'experiéncia personal i professional.
>

4.- Qué demanda el mercat de treball?

v Reflexié dels elements a tenir en compte
sobre I'objectiu plantejat

5.-Pla d’accid i termini de temps per
assolir l'objectiu

&
g v' Checklist resum dels propers passos i
establir termini de temps per I'assoliment de
I'objectiu professional.

(A

Es planteja que l'usuariat, a partir de
'analisi de les seves caracteristiques
personals i professionals, traci un pla
d'accid per tal d’aconseguir [I'objectiu
professional que ha definit préeviament.

Per una banda, es planteja I'exploracié del
mercat de treball i s’explica quins son els
elements més rellevants que s’han
d’analitzar en relaci6 amb [I'objectiu
professional establert (nivell de formacio
requerit, tasques a desenvolupar, situacio
actual al mercat de treball, etc.).
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Perfil personal i perfil professional

e

FORMACIO EXPERIENCLA

AUTOCONEIXEMENT

FORMACIO EXPERIENCLIA

OBJECTIU PROFESSIONAL

MERCAT
LABORAL




Objectiu professional i perfil requerit

Condicions de treball Mivell de formacio

Tasques del professional ) .
Valors ocupacionals requerit

Caracteristiques Situacio actual Professions
personals Perspectives laborals relacionades
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Pla d’accio per aconseguir ['objectiu




NOTES
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NOTES
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