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OBJECTIUS

Objectius generals:

Proporcionar eines i els
recursos per la definicio

de I'objectiu professional.

Analitzar els elements
clau: caracteristiques
personals i
professionals, i del
mercat de treball.

Focalitzar en la
identificacio dels
interessos professionals.

Reflexionar sobre la
definicio de I'objectiu
professional.

Objectius especifics:

» Coneixer quins soOn els aspectes personals i professionals que s’han

d’analitzar.

» Explorar les caracteristiques del mercat de treball, identificant sectors i

ocupacions que poden ser d’interés.

» Reflexionar sobre com es pot definir I'objectiu tenint en compte l'analisi
realitzada i tota la informacio recopilada.

A qué vols dedicar-
te en el mén laboral?

Es planteja que
l'usuariat, a partir de
I'analisi de les seves
caracteristiques
personals i
professionals, aixi
com de l'analisi de les
caracteristigues  del
mercat de treball,
pugui definir el seu
objectiu professional.

Amb aquesta activitat
acompanyem a
l'usuariat a posar el
focus en la definicié
del seu objectiu i a
apoderar-los per a la
seva consecucio.
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TEMARI

Aquesta formacio pretén donar a coneéixer quins son els elements a analitzar per poder definir I'objectiu professional.

Amb aquesta finalitat, s'impartira el seguent temari:

1.- Que és I'objectiu professional?

v Explicacio de la rellevancia de definir I'objectiu professional.

2.- Aspectes a tenir en compte en la definicié de I'objectiu professional

v Caracteristiques personals i professionals.

‘ *Treballem un perfil concret

v’ Caracteristiques del mercat de treball. Exercici practic + Posada en comii

3.- Definicié de I'objectiu professional

v Analisi d’elements clau.

v Reflexié i definicio de I'objectiu professional.
‘ *Treballem un perfil concret i el perfil propi
Exercici practic individual
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