


Es planteja que les persones usuàries a 

través de la metodologia ikigai pugui 

indagar sobre les seves passions, 

motivacions, talents... I pugui aproximar-

se a la definició del seu propòsit.

Amb aquesta activitat acompanyem a les

persones usuàries a ser conscients de les 

pròpies característiques personals i a 

aproximar-se a identificar els seus 

objectius professionals alineats amb el 

seus propòsits vitals.
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❑

✓ Importància de l’autoconeixement

✓ Introducció metodologia i concepte ikigai

.

❑

✓ Anàlisi dels 4 pilars que conformen l’ikigai.

.

❑

✓ Identificació de les interconnexions dels 4 pilars.

❑

✓ Recomanacions per a la definició del propòsit.

✓ Aspectes a tenir en compte per a la seva consecució.

Accedeix al web: barcelonaactiva.cat
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❑ Allò que t’apassiona 

❑ Allò que el món necessita 

❑ Allò pel que et poden pagar 

❑ Allò que fas bé



v
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Accedeix al web: barcelonaactiva.cat

IKIGAI

Passió Missió

Professió Vocació



v

❑ Quin és el teu propòsit?

❑ Què cal tenir en compte per aconseguir-ho?
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