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Descobreix-te i troba la teva vocacio!
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TEMARI

Aquesta formacio pretén
a través de diverses
dinamiques que
cdescobreixis quines sén
les teves motivacions,
passions, talents... I aixi,
apropar-te a identificar
el teu proposit.

O Autoconeixementiikigai

v Importancia de I'autoconeixement

v" Introduccié metodologia i concepte ikigai

1 Descobreix-te! Ei
v" Analisi dels 4 pilars que conformen likigai. -

O Quin és el teu proposit?
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v |dentificacié de les interconnexions dels 4 pilars. é

Qd Iaraque?

v Recomanacions per a la definicio del proposit.

v' Aspectes a tenir en compte per a la seva consecucio.

(A

Es planteja que les persones usuaries a
través de la metodologia ikigai pugui
indagar sobre les seves passions,
motivacions, talents... | pugui aproximar-
se a la definicio del seu proposit.

Amb aquesta activitat acompanyem a les
persones usuaries a ser conscients de les
propies caracteristiques personals i a
aproximar-se a identificar els seus
objectius professionals alineats amb el
seus proposits vitals.
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Autoconeixement

O Allo que t’'apassiona

O Allo que el mén necessita
O Allo pel que et poden pagar
O Allo que fas bé
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Descobreix-te!
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I ara que?

d Quin és el teu proposit?

d Queé cal tenir en compte per aconseguir-ho?
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NOTES
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NOTES
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