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Linkedin , utilítza’l  per la recerca de feina –  
RF 49



o Identificar les funcionalitats de Linkedin decisives per a la recerca de feina i 

aprendre’n a treure partit. 

o Identificar les accions a desenvolupar per aconseguir que el perfil tingui la 

màxima visibilitat i posicionament.

o Establir una dinàmica de treball que afavoreixi el contacte amb empreses 

objectiu, ofertes de feina i grups professionals.

Linkedin , utilitza’l per la recerca de feina

Què treballarem? Aquesta activitat es 

complementa amb:

RF70 - Construeix, pas a pas, el 

teu perfil professional a Linkedin

Format virtual i presencial 

RF135 - Taller pràctic: construeix 

i optimitza el teu perfil de 

LinkedIn

Format presencial

RF44 - Construeix, pas a pas, el 

teu perfil professional a Linkedin

Format virtual i presencial 

RF123 - Publica a Linkedin i 

destaca! 

Format virtual

https://treball.barcelonactiva.cat/ca/web/treball/detalleactividad?actividadID=1414585
https://treball.barcelonactiva.cat/ca/web/treball/detalleactividad?actividadID=1414540
https://treball.barcelonactiva.cat/ca/web/treball/detalleactividad?actividadID=1414665
https://treball.barcelonactiva.cat/ca/web/treball/detalleactividad?actividadID=1414592
https://treball.barcelonactiva.cat/ca/web/treball/detalleactividad?actividadID=1414569
https://treball.barcelonactiva.cat/ca/web/treball/detalleactividad?actividadID=1414628


Per què utilitzar Linkedin  en la recerca de feina?
Beneficis que t’aporta aquesta xarxa per al teu procés de recerca de feina:

o Et dona visibilitat → el teu perfil està obert al món i constantment 

actualitzat.

o T’acosta a oportunitats professionals: ja sigui quan l’empresa publica 

una oferta de feina o quan realitza una cerca proactiva de perfils similars 

al teu.

o Et proporciona informació directa, actualitzada i de primera mà sobre 

les empreses que t’interessen i això et beneficia per preparar la teva 

autocandidatura i entrevista de selecció: actualitzacions i novetats, ofertes 

de feina, informació sobre qui hi treballa i contacte directe amb 

professionals.

o Si tens una xarxa de contactes estratègicament construïda, els teus 

contactes també et poden acostar a oportunitats professionals.



Elements bàsics per la recerca de feina 
efectiva a Linkedin

Abans d’iniciar el teu procés de recerca de feina a Linkedin  assegura’t que tens:

o Perfil de Linkedin estratègicament construït (el pots treballar a l’activitat RF70). 

o Xarxa de contactes qualitativa i activa (la pots treballar a l’activitat RF44).

Si els treballes abans d’iniciar el teu procés de recerca de feina, faran que obtinguis millors resultats i 

t’ajudaran a exprimir les opcions que ofereix Linkedin. 

Un cop construït el teu perfil i la teva xarxa de contactes ja et pots centrar en el procés de recerca de 

feina:

o Recerca de feina tradicional: busca les ofertes de feina a diferents espais dins de Linkedin o 

inicia la teva autocandidatura.

o Recerca de feina 2.0: millora el teu posicionament a la xarxa.



Recerca de feina tradicional a Linkedin

Pestanya Empleos :

o Cerca ofertes de forma òptima. 

o Desa cerques creant alertes per estalviar temps.

o Analitza l’oferta i activa totes les vies possibles. 

On més trobar ofertes de feina:

o Pàgina de l’empresa a Linkedin

o Inicio (gràcies a les publicacions dels teus contactes)

o Cercador → Publicacions

o Grups professionals generalistes i específics.



Visibilitat i posicionament fora Linkedin



Aquesta activitat es complementa amb:

T’hi esperem!

Activitats de Linkedin

RF70 - Construeix, pas a pas, el teu perfil 

professional a Linkedin

Format virtual i presencial 

RF135 - Taller pràctic: construeix i optimitza el 

teu perfil de LinkedIn

Format presencial

RF44 - Construeix, pas a pas, el teu perfil 

professional a Linkedin

Format virtual i presencial 

RF49 - LinkedIn: utilitza'l per a la recerca de feina

Format virtual i presencial

RF123 - Publica a Linkedin i destaca! 

Format virtual

Activitats de canals recerca de 

feina

RF99 - Prepara la teva autocandidatura en funció 

de com pensa i actua qui selecciona

Format virtual i presencial

RF100 -  Tot el que necessites saber per trobar 

ofertes de feina

Format virtual i presencial

RF13 - Dona't d'alta i aprèn tots els secrets dels 

portals d'ocupació (Infojobs)

Format presencial

https://treball.barcelonactiva.cat/ca/web/treball/detalleactividad?actividadID=1414585
https://treball.barcelonactiva.cat/ca/web/treball/detalleactividad?actividadID=1414540
https://treball.barcelonactiva.cat/ca/web/treball/detalleactividad?actividadID=1414665
https://treball.barcelonactiva.cat/ca/web/treball/detalleactividad?actividadID=1414592
https://treball.barcelonactiva.cat/ca/web/treball/detalleactividad?actividadID=1414569
https://treball.barcelonactiva.cat/ca/web/treball/detalleactividad?actividadID=1414558
https://treball.barcelonactiva.cat/ca/web/treball/detalleactividad?actividadID=1414550
https://treball.barcelonactiva.cat/ca/web/treball/detalleactividad?actividadID=1414628
https://treball.barcelonactiva.cat/ca/web/treball/detalleactividad?actividadID=1438739
https://treball.barcelonactiva.cat/ca/web/treball/detalleactividad?actividadID=1438741
https://treball.barcelonactiva.cat/ca/web/treball/detalleactividad?actividadID=1438716
https://treball.barcelonactiva.cat/ca/web/treball/detalleactividad?actividadID=1414523
https://treball.barcelonactiva.cat/ca/web/treball/detalleactividad?actividadID=1438711
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