
Crea i enforteix la teva xarxa de 
contactes amb Linkedin –  RF44



o Gestionar de forma òptima i estratègica la teva xarxa de contactes a LinkedIn.

o Desenvolupar estratègies i dinàmiques de gestió de contactes que et puguin 

apropar a possibles oportunitats professionals i laborals.

o Identificar les eines i aplicacions que millor funcionen per una gestió de contactes 

eficient. 

o Aprendre com treure profit dels contactes existents. 

o Aprendre a contactar amb altres professionals i fer créixer la xarxa de contactes 

de forma eficient i no intrusiva.

Crea i enforteix la teva xarxa de 
contactes amb Linkedin

Què treballarem? Aquesta activitat es 

complementa amb:

RF70 - Construeix, pas a pas, el 

teu perfil professional a Linkedin

Format virtual i presencial 

RF135 - Taller pràctic: construeix 

i optimitza el teu perfil de 

LinkedIn

Format presencial

RF49 - LinkedIn: utilitza'l per a la 

recerca de feina

Format virtual i presencial

RF123 - Publica a Linkedin i 

destaca! 

Format virtual

https://treball.barcelonactiva.cat/ca/web/treball/detalleactividad?actividadID=1414585
https://treball.barcelonactiva.cat/ca/web/treball/detalleactividad?actividadID=1414540
https://treball.barcelonactiva.cat/ca/web/treball/detalleactividad?actividadID=1414665
https://treball.barcelonactiva.cat/ca/web/treball/detalleactividad?actividadID=1414558
https://treball.barcelonactiva.cat/ca/web/treball/detalleactividad?actividadID=1414550
https://treball.barcelonactiva.cat/ca/web/treball/detalleactividad?actividadID=1414628


La importància dels contactes dins i fora Linkedin

Per què és clau la creació estratègica de la teva xarxa de contactes?

o Et permet arribar a nous contactes.

o Et permet apropar-te i descobrir ofertes de feina i/o oportunitats.

o Pots apropar-te a empreses objectiu més fàcilment. 

o Guanyes visibilitat (per al teu perfil i els teus continguts).

o Pots presentar la teva autocandidatura o candidatura amb més 

garanties. 

o Pots posicionar-te a Linkedin i als cercadors externs.

o Et permet mantenir el contacte amb professionals i fer 

networking.



La xarxa de contactes a Linkedin

Com es configuren els contactes a Linkedin : 

o TU: el centre de la teva xarxa.

o Contactes de primer nivell. Formen la teva xarxa de 

contactes. 

o Contactes de segon nivell. Les persones gent que estan 

connectades als teus contactes de primer grau.

o Contactes de tercer nivell. Les persones que estan 

connectades als teus contactes de segon grau.

o Companys/es de Grup. també se les considera part de la 

teva xarxa.

o Fora de la teva xarxa. Persones que estan fora d’aquests 

nivells de relació.  



Creació estratègica de la teva xarxa de contactes

Passes per crear, fer créixer i mantenir de forma estratègica la teva xarxa de contactes:

A qui busco?

Com busco?

Com contacto?

Què faig un cop ja som contactes?



Aquesta activitat es complementa amb:

T’hi esperem!

Activitats de Linkedin

RF70 - Construeix, pas a pas, el teu perfil 

professional a Linkedin

Format virtual i presencial 

RF135 - Taller pràctic: construeix i optimitza el teu 

perfil de LinkedIn

Format presencial

RF49 - LinkedIn: utilitza'l per a la recerca de feina

Format virtual i presencial

RF123 - Publica a Linkedin i destaca! 

Format virtual

Activitats de canals recerca de 

feina

RF99 - Prepara la teva autocandidatura en funció 

de com pensa i actua qui selecciona

Format virtual i presencial

RF100 -  Tot el que necessites saber per trobar 

ofertes de feina

Format virtual i presencial

RF13 - Dona't d'alta i aprèn tots els secrets dels 

portals d'ocupació (Infojobs)

Format presencial

https://treball.barcelonactiva.cat/ca/web/treball/detalleactividad?actividadID=1414585
https://treball.barcelonactiva.cat/ca/web/treball/detalleactividad?actividadID=1414540
https://treball.barcelonactiva.cat/ca/web/treball/detalleactividad?actividadID=1414665
https://treball.barcelonactiva.cat/ca/web/treball/detalleactividad?actividadID=1414558
https://treball.barcelonactiva.cat/ca/web/treball/detalleactividad?actividadID=1414550
https://treball.barcelonactiva.cat/ca/web/treball/detalleactividad?actividadID=1414628
https://treball.barcelonactiva.cat/ca/web/treball/detalleactividad?actividadID=1438739
https://treball.barcelonactiva.cat/ca/web/treball/detalleactividad?actividadID=1438741
https://treball.barcelonactiva.cat/ca/web/treball/detalleactividad?actividadID=1438716
https://treball.barcelonactiva.cat/ca/web/treball/detalleactividad?actividadID=1414523
https://treball.barcelonactiva.cat/ca/web/treball/detalleactividad?actividadID=1438711
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