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feina

Amb aquesta activitat aconseguiràs:

• Desenvolupar un pla d‟acció alineat amb els objectius professionals 

amb el suport de la IA.

• Aprendre a fer un seguiment estructurat de les accions realitzades.

Elabora o actualitza amb el suport de la IA el pla d'acció que arreplegue 

una estratègia de recerca de feina totalment alineada amb els teus 

objectius professionals.En què consisteix

Activitat adreçada a 
persones en cerca 
activa de treball que 
vulguin conèixer com 
la IA pot ajudar en el 
procés general de 
cerca de feina



Accedeix al teu Espai Person

Temari
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En què 
consisteix

Activitat adreçada a 
persones en cerca 
activa de treball que 
vulguin conèixer 
com la IA pot ajudar 
en el procés general 
de cerca de feina

Què farem

1. Obtenir informació clau sobre l'estratègia i el pla d'acció de recerca 

de feina gràcies a la IA.

2. Entendre la importància de lestratègia i el pla dacció de recerca de 

feina.

3. Identificar les accions clau per a la cerca de feina.

4. Utilitzar IA per dissenyar estratègies i planificar tasques.

5. Crear un document personalitzat per gestionar les accions de cerca



De què parlarem?

La Intel·ligència Artificial (IA)

L’estratègia i el pla d’acció de recerca de feina

Eines i usos de la IA per definir i enriquir

Eines i usos de la IA per fer seguiment
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Preguntes i casos pràctics



L’estratègia de recerca de feina
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Estratègia Conjunt d’accions planificades 

anticipadament, que permet 

alinear recursos i potencialitats 

per a l’assoliment d’una meta o 

objectiu.

Objectiu En el cas de la recerca de 

feina, l’objectiu serà assolir un 

lloc de treball determinat: 

l’objectiu professional

Objectiu a 

curt termini

Perfil 

professional 

òptim

Perfil 

professional 

actual
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Notes



Pàgina de notes
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