
Dóna’t  d’alta i aprèn tots els secrets dels 
portals d’ocupació ( Infojobs )  –  RF 13



• Conèixer les funcionalitats dels portals de recerca de 

feina existents i adaptar-les a les necessitats 

personals. 

• Conèixer l'ús dels portals d'ocupació que fan les 

empreses i professionals de selecció. 

• Crear i/o optimitzar un perfil a Infojobs identificant els 

punts clau.

• Aplicar tècniques i estratègies eficients per a la 

presentació i seguiment de candidatures.

Dóna't d'alta i aprèn tots els secrets dels portals 
d'ocupació (Infojobs)

Què treballarem?
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Aquesta activitat es 

complementa amb:

RF99 - Prepara la teva 

autocandidatura en funció de 

com pensa i actua qui selecciona

Format virtual i presencial

RF100 -  Tot el que necessites 

saber per trobar ofertes de feina

Format virtual i presencial

https://treball.barcelonactiva.cat/ca/web/treball/detalleactividad?actividadID=1438739
https://treball.barcelonactiva.cat/ca/web/treball/detalleactividad?actividadID=1438741
https://treball.barcelonactiva.cat/ca/web/treball/detalleactividad?actividadID=1438716
https://treball.barcelonactiva.cat/ca/web/treball/detalleactividad?actividadID=1414523


• Tenir clar de què busco feina.

• Saber què em demana el mercat i la feina que vull.

• Saber com busquen les empreses. 

• Preparar un CV base i una carta de presentació base per a poder fer 

l'adaptació a cada oferta.

Assegura ’t que:

• Tens clar de què 

busques feina. 

• Coneixes quins 

són els teus punts 

forts del teu perfil 

professional. 

Aquests dos aspectes 

et serviran per tenir 

un millor punt de 

partida. 

Què fer abans d’entrar a un portal d’ofertes online?

CV base

CV adaptat 1

CV adaptat 2

CV adaptat 3

Oferta 1

Oferta 2

Oferta 3
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Accés i inscripció als portals de recerca de feina.

Com podem fer més efectiu el seu ús?

1. Optimitzar el perfil

2. Cerca d’ofertes (cerques intel·ligents)

3. Enviament de candidatura estudiat, complert i adaptat

4. Seguiment proactiu de la candidatura

*      Entendre com l’empresa utilitza aquest tipus d’eines per 

reclutar

www.infojobs.net

Recorda! Els portals de recerca de feina on-line, ens serveixen 

per trobar ofertes de feina, però també per molt més, 

descobrim-ho!
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http://www.infojobs.net/


Pàgina de notes
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