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Millora el teu CV i destaca! – RF136

Teoria:
• Quins elements fan que un CV capti l’atenció en pocs segons?

• Models de CV: cronològic, funcional o mixt.

• Competències I assoliments.

• Com adaptar el CV segons les necessitats de cada oferta i tipus 

d’empresa.

• Simulació a CANVA per a millorar la presentació visual del document i 

optimitzar-ne la llegibilitat.

• Espai de preguntes i respostes.

Plataforma oberta per l ´assessorament individualitzat: 
• Revisió i suggeriments personalitzats per a les persones participants.

TEMARI
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Tipus de 

currículum: 

avantatges i 

desavantatges

Com puc estructurar el meu CV?

• CV Cronològic/CV Cronològic Invers                                                   

• CV Funcional o Temàtic

• CV Combinat o Mixt

• CV Europeu



Competències transversals: 

Destaca les teves competències

Competències transversals: 

Habilitats necessàries per a l'èxit professional al mercat actual, 
independentment de la professió.

Tècniques: per a cada professió o 
sector

Habilitats específiques i coneixements tècnics necessaris per 
exercir amb èxit un treball particular.
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Assoliments al CV

Assoliments: 

descripció de beneficis, 

aprenentatges, reptes 

superats durant dita 

experiència, de manera 

molt resumida.

Presentació d ´assoliments Model STAR

Situació

Tasca

Accions

RESULTAT
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Millora el format del teu CV:



barcelonactiva.cat
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