
UTE Pedro Rojas – ARi Vigueras - ©Tots els drets reservats

Taller pràctic: construeix i optimitza el teu 
perfil de LinkedIn  –  RF 135



o Construir o millorar el perfil a Linkedin d'acord amb l’objectiu professional de 

manera que resulti atractiu per a qui recluta.

o Entendre el concepte de paraula clau, aprendre a cercar les pròpies i identificar a 

quins espais del perfil cal ubicar-les per aconseguir atraure oportunitats 

professionals i incrementar la visibilitat.

o Adquirir les competències per posicionar i fer més visible el perfil de Linkedin

Taller Pràctic : 
construeix i optimitza el teu perfil de LinkedIn

Què treballarem?
Aquesta activitat es 

complementa amb:

RF70 - Construeix, pas a pas, el 

teu perfil professional a Linkedin

Format virtual i presencial 

RF44 - Construeix, pas a pas, el 

teu perfil professional a Linkedin

Format virtual i presencial 

RF49 - LinkedIn: utilitza'l per a la 

recerca de feina

Format virtual i presencial

RF123 - Publica a Linkedin i 

destaca! 

Format virtual

https://treball.barcelonactiva.cat/ca/web/treball/detalleactividad?actividadID=1414585
https://treball.barcelonactiva.cat/ca/web/treball/detalleactividad?actividadID=1414540
https://treball.barcelonactiva.cat/ca/web/treball/detalleactividad?actividadID=1414592
https://treball.barcelonactiva.cat/ca/web/treball/detalleactividad?actividadID=1414569
https://treball.barcelonactiva.cat/ca/web/treball/detalleactividad?actividadID=1414558
https://treball.barcelonactiva.cat/ca/web/treball/detalleactividad?actividadID=1414550
https://treball.barcelonactiva.cat/ca/web/treball/detalleactividad?actividadID=1414628


Com destaco i em diferencio?

Autoconeixement

→ Biografia

→ Paraules clau

Perfil estratègicament 
construït



Linkedin : quina serà la teva imatge a la Xarxa?

Configuració estratègica del perfil de Linkedin

o Titular: presenta’t, no et quedis només amb l’etiqueta i 

aprofundeix en què et diferencia o què ofereixes.

o Acerca de: amplia la teva presentació, explica en què ets 

bo/bona i què aportes o ofereixes. Pots afegir informació del 

teu estat actual i/o la forma com poden contactar amb tu. 

o Destacats: posa en rellevància qualsevol document, vídeo, 

foto, presentació o enllaç web que demostri el teu valor, la 

teva història.

 

o Experiència: destaca les funcions/tasques més rellevants i 

els assoliments aconseguits.

o Educació: destaca qualsevol formació reglada o no reglada 

que sigui rellevant per al teu objectiu professional.



Linkedin : quina serà la teva imatge a la Xarxa?

Configuració estratègica del perfil de Linkedin

o Aptituds i validacions: llista les teves competències 

tècniques, informàtiques, competències clau i idiomes. 

o Recomanacions.

o Camps complementaris segons trajectòria.

o Personalització de la URL.

o Configuració del perfil en altres idiomes. 



Aquesta activitat es complementa amb:

T’hi esperem!

Activitats de Linkedin

RF70 - Construeix, pas a pas, el teu perfil 

professional a Linkedin

Format virtual i presencial 

RF135 - Taller pràctic: construeix i optimitza el teu 

perfil de LinkedIn

Format presencial

RF44 - Construeix, pas a pas, el teu perfil 

professional a Linkedin

Format virtual i presencial 

RF49 - LinkedIn: utilitza'l per a la recerca de feina

Format virtual i presencial

RF123 - Publica a Linkedin i destaca! 

Format virtual

Activitats de canals recerca de 

feina

RF99 - Prepara la teva autocandidatura en funció 

de com pensa i actua qui selecciona

Format virtual i presencial

RF100 -  Tot el que necessites saber per trobar 

ofertes de feina

Format virtual i presencial

RF13 - Dona't d'alta i aprèn tots els secrets dels 

portals d'ocupació (Infojobs)

Format presencial

https://treball.barcelonactiva.cat/ca/web/treball/detalleactividad?actividadID=1414585
https://treball.barcelonactiva.cat/ca/web/treball/detalleactividad?actividadID=1414540
https://treball.barcelonactiva.cat/ca/web/treball/detalleactividad?actividadID=1414665
https://treball.barcelonactiva.cat/ca/web/treball/detalleactividad?actividadID=1414592
https://treball.barcelonactiva.cat/ca/web/treball/detalleactividad?actividadID=1414569
https://treball.barcelonactiva.cat/ca/web/treball/detalleactividad?actividadID=1414558
https://treball.barcelonactiva.cat/ca/web/treball/detalleactividad?actividadID=1414550
https://treball.barcelonactiva.cat/ca/web/treball/detalleactividad?actividadID=1414628
https://treball.barcelonactiva.cat/ca/web/treball/detalleactividad?actividadID=1438739
https://treball.barcelonactiva.cat/ca/web/treball/detalleactividad?actividadID=1438741
https://treball.barcelonactiva.cat/ca/web/treball/detalleactividad?actividadID=1438716
https://treball.barcelonactiva.cat/ca/web/treball/detalleactividad?actividadID=1414523
https://treball.barcelonactiva.cat/ca/web/treball/detalleactividad?actividadID=1438711
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