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Amb aquesta activitat aconseguiràs:

• Entrenar habilitats i competències (confiança, comunicació verbal i no 

verbal i capacitat de resposta...) per afrontar amb èxit entrevistes de treball 

mitjançant una immersió en un entorn real.

• Rebre feedback instantani i personalitzat després de cada sessió pràctica 

per identificar àrees de millora i accelerar laprenentatge.

• Descobrir possibles preguntes i escenaris comuns en entrevistes de treball 

preparant-te per respondre de manera efectiva i amb confiança.

Aquesta activitat proporciona una eina pràctica de realitat virtual, 

VirtualSpeech, que us permet entrenar en situació d'entrevista i millorar les 

vostres habilitats per augmentar les vostres possibilitats d'èxit en el mercat 

laboral.
En què consisteix

Activitat adreçada a 
persones que es 
trobin en recerca 
activa de feina o 
millora professional i 
vulguin millorar les 
competències cap a 
l'entrevista de treball.



Accedeix al teu Espai Person

Temari
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Activitat adreçada a 

persones que es 

trobin en recerca 

activa de feina o 

millora professional 

i vulguin millorar les 

competències cap a 

l'entrevista de 

treball.

Què veurem

• Introducció i presentació de l'eina VirtualSpeech i totes les opcions de 

personalització disponibles.

• Contextos d'entrevista (sector, dificultat, tipus, mida d'empresa...) a 

explorar:

• Realització de 2 rondes d'entrevistes amb les ulleres de realitat 

virtual.

• Valoració dels feedbacks rebuts.

• Conclusions i recomanacions
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Notes
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