
Vine a fer el CV a Barcelona Activa – RF01



Vine a fer el teu currículum a Barcelona Activa

•  Model de alineament:  motivació, objetiu professional i 
mercat laboral. 

•  Tipus de CV i pautes per a la seva utilització: cronològic, 
funcional, mixt i europeu.

•  Contingut del cv.

•  Demostració de plataformes: Canva i Models del CV. 

•  Pràctica: Elaboració del CV a l´ordenador utilitzant una 
plantilla predefinida.

TEMARI
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Motivació, objectiu professional i mercat laboral

Jo ofereixo

Jo vull

L'empresa ofereix

L'empresa vol

MODEL 
D’ALINEAMENT
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MODEL D'ALINEAMENT:
Model d’alineament :

CV i Marca Personal

1. Autoconeixement:

Competències

Experiència

Coneixements

Motivacions

Interessos

Necessitats

Valors

2. Coneixement del Mercat de Treball

Tendències

Necessitats

Professions emergents

Sector

Valors

Actualitzacions

Empreses

Contactes

3. Objectiu professional:

Lloc de treball

condicions

4. Auto-promoció:

Marca Personal

Eines de Difusió: CV
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Tipus de 

Currículum

Quins tipus de CV són oficials? ?

• CV Cronològic/C.V. Cronològic Invers.                                                      

• CV Funcional o Temàtic

• CV Combinat o Mixt

• CV Europeu

TIPUS DE 
CURRÍCULUM



DADES DE CONTACTE PERFIL PROFESSIONAL

EXPERIÈNCIA

FORMACIÓ

COMPETÈNCIES

IDIOMES

INFORMÀTICA

ALTRES ASPECTES D´INTERÉS

Apartats del CV

ASSOLIMENTS
CONTINGUT
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Fes el teu CV: escull una plantilla



barcelonactiva.cat
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