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VVine a fer el teu curriculum a Barcelona Activa

7

 Model de alineament: motivacio, objetiu professional i
mercat laboral.

\.

7

» Tipus de CV i pautes per a la seva utilitzacio: cronologic,
funcional, mixt i europeu.

\.

7

e Contingut del cv.

\.

7

e Demostracié de plataformes: Canva i Models del CV.

\.

7

e Practica: Elaboracio del CV a |I'ordenador utilitzant una
plantilla predefinida.
.
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Motivacio, objectiu professional i mercat laboral
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Model c’alineament

1. Autoconeixement: 2. Coneixement del Mercat de Treball
o Tendéncies
Competencies Necessitats
Experiencia Professions emergents
Coneixements
Motivac Sector
| otivacions VElrS
r\r;teressf;)s; Actualitzacions
VelceSS| ats Empreses
slele Contactes
3. Objectiu professional: 4. Auto-promocio:
Lloc de treball Marca Personal
condicions Eines de Difusi6: CV

CV i Marca Personal




Quins tipus de CV sén oficials?

e CV Cronologic/C.\/. Cronologic Invers.

e C\/ Funcional o Tematic

TIPUS DE
CURRICULUM

e C\/ Combinat o Mixt

e CV/ Europeu
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Apartats del CV

DADES DE CONTACTE PERFIL PROFESSIONAL

CURRICULUM VITAE

FORMACIO

EXPERIENCIA

COMPETENCIES ASSOLIMENTS

v

INFORMATICA ‘ . \21\

IDIOMES

ALTRES ASPECTES D'INTERES




Fes el teu CV: escull una plantilla
l” \( y

f;*

/\ | Modelos “Curriculum

/

| CURRICULUM VITAE
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