Defineix el teu objectiu professional amb
els 8 passos clau de la PNL - OC70

Barcelona ,B\g;ssgona



Index

1. Que és la PNIL?

Com ens ajuda a definir 'objectiu

Per que ens consta tant definir un objectiu

2. Els 8 passos per definir el teu repte professional i
vital.

Ens endinsarem en la PNL i en com ens ajuda a definir I'objectiu

3. Pla d’accié personalitzat:

Crearem un pla concret per arribar, de forma conscient, al nostre objectiu.

Accedeix
al web
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Quin sistema fa servir el teu entorn? | tu?

Predicats habituals Sistema
representacional
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8 punts clau per a definir objectius

0. MOTIVACIO

1. ENUNCIAT EN
POSITIU

Es realment motivador per a tu?

Que vols aconseguir amb ell?
(anar o fugir)
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Quina és la intencid positiva que
té aquest objectiu?
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2. QUE DEPENGUI
DE MI

Queé vols i no vols amb ell?

Esta sota la teva area
d’influéncia?

Que et pot facilitar que passi alld
que desitges?
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8 punts clau per a definir objectius
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3. EVIDENCIA Que veuras, escoltaras i sentiras
SENSORIAL quan ho aconsegueixis?
En quant de temps vols intentar-
?
4. OBJECTIU: ho*
MIDA | TERMINI
APROPIATS
Quin és el primer pas?
Queé guanyaras? Qué perdras?
Afecta a persones del teu entorn?
5. OBJECTIU Afecta a altres arees de la teva
ECOLOGIC :
vida?
Son compatibles?
Tinc els recursos necessaris?
6. INVENTARI
DE
RECURSOS Com puc aconseguir-los?
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8 punts clau per a definir objectius

7: ACCIONABLE

Qué faras per aconseguir

8. AUTO-COMPROMIS

apropar-te a la teva felicitat?
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Quant de temps/esforg
dedicaras a aconseguir-ho?
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Com confirmaras que hi
estas arribant?
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