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Temari

Breu panoràmica del mercat 
laboral per a professionals

Autoconeixement i valor 
diferencial
• Identificar les teves fortaleses i 
assoliments

• L’experiència com a actiu

• Competències clau: reskilling i upskilling

Proposta de valor professional
• Què ofereixes al mercat?

• Construcció de la proposta de valor única

• Dinàmica grupal

Estratègies per accedir al 
mercat laboral
• Estratègies i eines per a la recerca de 
feina: networking, xxss i marca personal

• 5 tips pràctics per destacar el perfil 
sènior

Acions  a implementar
• Reflexió final: què he après i què 
aplicaré

• Dinàmica individual: Planificació passos 
concrets.
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El mercat laboral per a professionals sèniors

https://www.elperiodico.cat/ca/economia/20230822/poblacio-
activa-gran-55-anys-91223836
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El mercat laboral per a professionals sèniors
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Fem repàs de les nostres habilitats desenvolupades
en la nostra experiencia professional ?

Habilitats tècniques Habilitats transversals
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Quin valor han aportat al nostre equip , empresa, 
lloc de feina ?
Habilitat 1: 

Habilitat 2: 

Habilitat 3: 

Habilitat 4: 
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La proposta de valor diferencial
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Les meves habilitats i fortaleses

El que he fet

El que he estudiat

El benefici que puc aportar 

Per què jo?
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Estratègies per accedir al mercat laboral

Networking
(xarxa de 
contactes)

Mentalitat
flexible i 

adaptable

Actualitzar les 
competències

Posar en valor 
els

assoliments

Treballar la 
nostra marca 

personal. 
Visibilitat
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Pas 1 Pas 2 Pas 3 OBJECTIU

Properes accions a implementar

Accedeix

al web
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